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1. દૂરવતી નિક્ષણના સૈદ્ાનંતક અને પ્રાયોણર્ક અભ્યાસક્રમની ભનૂમકા 

બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમમાાં આિનુાં સ્વાિત કરીએ છીએ. અમે બે પવૂાયન ુાંમા ાંનો િર કાયય 
કરીએ છીએ. પ્રથમ તો પશક્ષણની ગણુવતા િર આધાર રાખે છે. પશક્ષણનાાં પવપવધ િાંચો અને 
સપમપતઓએ સમયાનસુાર અને વારાંવાર ભાર મકૂ્યો છે કે સેવાકાલીન અને પવૂય સેવાકાલીન 
પશક્ષકો માટે પશક્ષણની ગણુાત્મક સધુારણા માટે િદ્પતસરનો પશક્ષક-પ્રપશક્ષણ કાયયક્રમ હોવો 
જોઈએ. પશક્ષકો અને પશક્ષક-પ્રાધ્યાિકોને િણ લાિે છે કે તેઓ “જન્મજાત પશક્ષક” િર આધાર 
રાખી શકે તેમ નથી. સાાંપ્રત િરરસ્સ્થપતમાાં જ્ઞાનનુાં “નતૂન માળખુાં”, અધ્યાિન િદ્પતઓમાાં થયેલાાં 
નવીનીકરણો અન ે પ્રત્યાયન તકનીકી ઉિલબ્ધ છે. આ િરરપ્રેક્ષ્યમાાં ભપવષ્યમાાં માત્ર તાલીમ 
િામેલા જ નરહ, િરાંત ુ સફળ પશક્ષકોની દેશને જરૂરરયાત છે. આ સાંજોિોમાાં આિણે પશક્ષક-
પ્રપશક્ષણને અસરકારક બનાવવા માટે નવી રૂિરેખા તૈયાર કરવી જોઈએ. 

અધ્યાિન એક એવો વ્યવસાય છે કે જેમાાં પ્રપશક્ષણાથીઓને ઘપનષ્ટ તાલીમ મેળવવા માટે 
તૈયાર રહવે ુાં િડશે. ઘણીવાર એ બાબત િર ભાર મકૂવામાાં આવ્યો છે કે પશક્ષકોએ તેમના માટે 
જરૂરી જ્ઞાન, કૌશલયો, વલણો અને મલૂયોના પવકાસ અને તેમના અદ્યતનીકરણ માટે પવૂયકાલીન 
પ્રપશક્ષણ કે જે સમયાાંતરે સેવાકાલીન પ્રપશક્ષણ દ્વારા અનસુરાત ુાં હોય તે માટે તૈયાર રહવે ુાં જોઈએ. 
 અમારુાં બીજુ ાં પવૂાયનમુાન એ છે કે દૂરવતી પશક્ષણ જો સઆુયોજજત, સારી રીતે કાયાયસ્ન્વત, 
સપુનયાંપત્રત અને સારી મલૂયાાંકન િદ્પત ધરાવત ુાં હોય તો તેના દ્વારા આવશ્યક કૌશલયો અને 
ક્ષમતાઓનો પવકાસ સાધી શકાય છે. આ અનમુાન એવી હકીકત િર આધારરત છે કે દૂરવતી 
પશક્ષણના અધ્યેતાઓ વધ ુઉત્પે્રરરત અને મલૂયાાંરકત હોય છે અને તેઓ નતૂન સાંકલિનાઓ અને 
કૌશલયો શીખવાનો ઈરાદો ધરાવતા હોય છે. ફલસ્વરૂિ, અમે એવુાં માનીએ છીએ કે એક 
વ્યાવસાપયક તરીકે આિે આિની કામિીરી (પસદ્ધદ્) સધુારવાની રદશામાાં આ અભ્યાસક્રમમાાં 
જોડાવાનો પનણયય કયો છે.       

 આિ અનભુવી પશક્ષક છો અને કેટલાક સમયથી આિ પશક્ષક તરીકે ફરજ બજાવો છો. 
આિને કેટલીક સમસ્યાઓનો સામનો િણ કરવો િડયો હશે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમ આિને 
સમસ્યાઓ સારી રીતે હલ કરવામાાં મદદરૂિ થશે અને ઉભા થયેલાાં પ્રશ્નોના જવાબો િણ 
આિવાનો પ્રયત્ન કરી શકશો. સમગ્રતયા, પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમ આિના પવચારોને દ્રઢીભતૂ કરશે, 
પવચારણામાાં તકયબદ્તા લાવશે, આિના કાયોને બહાલી આિશે અને પશક્ષણ અંિેના આિના 
દ્રષ્ષ્ટકોણને ધારદાર બનાવશે.  
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2. બી.એડ્. અભ્યાસક્રમના ઉદે્દિો 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમ આિના અનભુવોને િદ્પતસર સાંરચનાત્મક સ્વરૂિ આિશે. ખાસ કરીને 

આ અભ્યાસક્રમ પ્રાથપમક, માધ્યપમક અને ઉચ્ચતર માધ્યપમક શાળાઓમાાં કાયય કરતાાં પશક્ષકોની 
વ્યાવસાપયક ક્ષમતાઓ અને કૌશલયોના પવકાસનુાં ધ્યેય ધરાવે છે. આમ, આ અભ્યાસક્રમ દ્વારા 
તાલીમાથી નીચેના ઉદેશ્યો પસદ્ કરી શકશે. 
 અધ્યયન અને અધ્યાિનના સ્વીકૃત પસદ્ાાંતોને આધારે આિના પવપશષ્ટ પવષય / પવષયોના 

પશક્ષણની ક્ષમતા કેળવી શકશો. 
 આિ તાલીમાથી પવપવધ કૌશલયો, સમજ, અગભરુગચઓ અને વલણો કેળવી શકશો. 
 વદૃ્ધદ્ અને પવકાસના, વ્યસ્તતિત તફાવતોના તેમજ જ્ઞાનાત્મક, ચેષ્ટાત્મક અને ભાવાત્મક 

અધ્યયનના મનોવૈચારરક પસદ્ાાંતોની સમજ કેળવી શકશો. 
 પવદ્યાથીઓ તેમની વ્યસ્તતિત અને શૈક્ષગણક સમસ્યાઓ ઉકેલી શકે તે માટે તેમને માિયદશયન 

આિવાના કૌશલયો પવકસાવી શકશો. 
 બાળકના વ્યસ્તતત્વ પવકાસમાાં ઘર, શાળા અને સમાજની ભપૂમકા સમજી શકશો અને ઘર અને 

શાળાના િારસ્િરરક લાભ માટે ઘર અને શાળા વિેરેનો સાંબાંધ પવકસાવવામાાં સહાયક થઈ 
શકશો. 

 સામાજજક િરરવતયનમાાં શાળાની ભપૂમકા જાણી શકશો. 
 શાળા પ્રણાગલની સધુારણા માટે સાંશોધનાત્મક પ્રોજેતટ અને રક્રયાત્મક સાંશોધન હાથ ધરવાની 

ક્ષમતા કેળવી શકશો. 
 

3. અભ્યાસક્રમના ઘટકો 
ઉિરોતત ઉદે્દશોને પસદ્ કરવા માટે સ્નાતક પશક્ષકો માટે બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમના ઘટકો 

પવકસાવવામાાં આવ્યા છે. પ્રમખુ ઘટકો પનમ્નાનસુાર છે.  

1 કેન્રીય પાઠયક્રમો : પશક્ષણની પવપવધ પવચારધારાઓ (પસદ્ાાંતો) આિણી િાસ ે
અભ્યાસક્રમના આઠ ફરજીયાત અભ્યાસક્રમો છે. તેમાાંથી ચાર (ત્રણ ફરજીયાત પવષય 
અને એક ફાઉન્ડેશન પવષય) પ્રથમ વષયમાાં અને ચાર (ત્રણ ફરજીયાત પવષય અને એક 
ફાઉન્ડેશન પવષય) બીજા વષયના છે. 
 

2 િાળાકીય નવષયોના નિક્ષણ માટે નવષયવસ્ત ુ આધારરત પદ્નતિાસ્ત્ર : આ ઘટક શાળા 
પશક્ષણના પવષયોની િદ્પતઓ દશાયવે છે. આિ ેજે િાઠયક્રમો લીધા હોય તમેાાંથી આિના 
સ્નાતક / અનસુ્નાતક પવષય મજુબનાાં એવા બે પવષયો િસાંદ કરી શકો છો. 
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3 વૈકલ્પપક પાઠયક્રમ : આ ઘટકમાાં શાળાકીય પશક્ષણના એક પવપશષ્ટ િાસાનો ઉલલેખ કરે છે. 
પ્રથમ વષયમાાં 2 પવષય અને દ્ધદ્વતીય વષયમાાં 2 પવષય એમ કુલ 4 વૈકલ્લિક પવષયો િસાંદ 
કરવાના હોય છે. (કુલ બાંને વષયના થઈને 12 પવષયોમાાંથી 4 પવષયો િસાંદ કરવાના હોય 
છે.)   

 

4 પ્રાયોણર્ક અધ્યાપન અને પ્રાયોણર્ક કાયગ : એક અસરકારક પશક્ષક માટે પવકસાવવાનાાં 
કૌશલયો અને ક્ષમતાઓનો આ ઘટક પનદેશ કરે છે. આિ તેને સૈદ્ાાંપતક જ્ઞાનને આધારે 
અમલમાાં મકૂવાની તકો પ્રાપ્ત કરી શકશો.  

 

3.1 સૈદ્ાનંતક પાઠયક્રમ  

 પનમ્નાાંરકત િાાંચ કેન્દ્રીય િાઠયક્રમો પનપિત કરવામાાં આવ્યા છે. 

બી.એડ્. (ODL) અભ્યાસક્રમ – (પ્રર્થમ વષગ) 

જૂર્થ A : ફરજીયાત પેપર (Compulsory Paper)   
 (12 કે્રરડટ = 09 સૈદ્ાનંતક + 03 પ્રાયોણર્ક) 

શાળાના પશક્ષક તરીકેની વ્યવસાપયક જરૂરરયાત અને અભ્યાસક્રમના પવશાળ હતેઓુને 
લક્ષમાાં લઈને પ્રત્યેકની 04 કે્રરડટ ધરાવતા 03 િાઠયક્રમો પનધાયરરત કરવામાાં આવ્યા છે.  

કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગન ુ ંિીષગક સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1 ES-101 અધ્યેતા અને પવકાસનુાં મનોપવજ્ઞાન 3+1 કે્રડીટ 

2 ES-102 વતયમાન ભારતમાાં પશક્ષણના િરરમાણો 3+1 કે્રડીટ 

3 ES-103 પશક્ષણ પ્રપશક્ષણ 3+1 કે્રડીટ 

 
 
જૂર્થ B: નવષયવસ્ત ુઆધારરત પેપર (Method Related Paper)  
 (08 કે્રરડટ = 06 સૈદ્ાનંતક + 02 પ્રાયોણર્ક) 

શાળાના પવષયોમાાં મેળવેલી લાયકાત અને શૈક્ષગણક અનભુવને ધ્યાનમાાં લઇને નીચેના 
શાળાકીય પવષયોમાાંથી િમે તે બે પવષય િદ્પત િસાંદ કરવાની રહશેે. આ પવષયવસ્તમુાાં 
ગજુરાત સરકારશ્રીના ધોરણ 9 થી 12 ના પ્રવતયમાન અભ્યાસક્રમનો સમાવશે થાય છે.  
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કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગન ુ ંિીષગક સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1 ES-111 પવજ્ઞાનનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

2 ES-112 િગણતનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

3 ES-113 સમાજપવદ્યાનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

4 ES-114 અંગે્રજીનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

5 ES-115 રહન્દીનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

6 ES-116 ગજુરાતીનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

7 ES-117 સાંસ્કૃતનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

8 ES-118 વાગણજ્યવ્યવસ્થાનુાં અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

9 ES-119 નામના મળૂતત્વોનુાં  અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

10 ES-120 મનોપવજ્ઞાનનુાં  અધ્યાિન 3+1 કે્રડીટ 

 
જૂર્થ C : ફાઉન્ડેિન પેપર (Foundation Paper)  
 (08 કે્રરડટ = 06 સૈદ્ાાંપતક + 02 પ્રાયોગિક) 
 
કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક (નવષયનુ ંનામ) સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1 ES-121 ભારતમાાં પ્રાથપમક અને માધ્યપમક પશક્ષણનો 
પવકાસ 

3 + 1 કે્રડીટ 

2 ES-131 પશક્ષણમાાં િયાયવરણ 3 + 1 કે્રડીટ 

 
જૂર્થ D : વૈકલ્પપક પેપર (Optional Paper)  
 (04 કે્રરડટ = 0૩ સૈદ્ાાંપતક + 01 પ્રાયોગિક) 

નીચે આિેલા પવષયોમાાંથી િમે તે એક  પવષય િસાંદ કરવાનો રહશેે. 
કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક (નવષયનુ ંનામ) સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1.  ES-132 માનવ અપધકારો અને સમદુાય પવકાસ 3 + 1 કે્રડીટ 

2.  ES-133 માિયદશયન અને સલાહ 3 + 1 કે્રડીટ 

3.  ES-134 પવપશષ્ટ પશક્ષણ (સ્િે-એજ્યકેુશન) 3 + 1 કે્રડીટ 

4.  ES-135 સમાવેશક શાળા 3 + 1 કે્રડીટ 

5.  ES-136 માધ્યમોનો પશક્ષણમાાં પવપનયોિ 3 + 1 કે્રડીટ 
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જૂર્થ E : પ્રાયોણર્ક કાયગ (Practical Work) ( 06 કે્રરડટ પ્રાયોગિક કાયય) 

 અભ્યાસક્રમના પવષયોની આ શ્રેણીમાાં કૌશલયના પવકાસ ઉિર ભાર મકૂવામા આવ્યો છે. 
પ્રાયોગિક કાયય જે તે સાંબાંપધત પવષયોના પવષયવસ્તનેુ અનલુક્ષીને તૈયાર કરવામાાં આવ્યુાં છે. 
પ્રાયોગિક અનભુવ નીચેના બે  પ્રાયોગિક અભ્યાસક્રમોને અનસુરીને આિવામાાં આવશે. પ્રાયોગિક 
કાયયમાાં  ધોરણ 9 થી 12 માાં જ કરવાનુાં રહશેે. 

કોસગ નબંર કોસગ કોડ પ્રાયોણર્ક કાયગ પ્રાયોણર્ક કે્રડીટ 

1. ES-141 વકયશોિ આધારરત પ્રાયોગિક કાયય 2 કે્રડીટ 

2. ES-142 પ્રાયોગિક િાઠ (એક પવષય િદ્પત) 4 કે્રડીટ 

 
બી.એડ્. (ODL) અભ્યાસક્રમ – (દ્વિતીય વષગ) 

જૂર્થ A : ફરજીયાત પેપર (Compulsory Paper)   
 (12 કે્રરડટ = 09 સૈદ્ાાંપતક + 03 પ્રાયોગિક) 
શાળાના પશક્ષક તરીકેની વ્યવસાપયક જરૂરરયાત અને અભ્યાસક્રમના પવશાળ હતેઓુને લક્ષમાાં 
લઈને પ્રત્યેકની 04 કે્રરડટ ધરાવતા 0૩ િાઠયક્રમો પનધાયરરત કરવામાાં આવ્યા છે. 
 

કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક (નવષયનુ ંનામ) સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1. ES-201 શૈક્ષગણક પ્રૌધોગિકી અને ICT 3 + 1 કે્રડીટ 

2. ES-202 માિન અને મલૂયાાંકન 3 + 1 કે્રડીટ 

3. ES-203 અધ્યયન અધ્યાિન સામગ્રી પવકાસ 3 + 1 કે્રડીટ 

 
જૂર્થ B : ફાઉન્ડેિન પેપર (Foundation Paper) (04 કે્રરડટ = 03 સૈદ્ાાંપતક + 01 પ્રાયોગિક)  

કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક (નવષયનુ ંનામ) સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1. ES-221 જીવન કૌશલય માટેનુાં પશક્ષણ 3 + 1 કે્રડીટ 
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જૂર્થ C : વૈકલ્પપક પેપર (Optional Paper) (08 કે્રરડટ = 06 સૈદ્ાાંપતક + 02 પ્રાયોગિક) 
નીચે આિેલા પવષયોમાાંથી િમે તે બે પવષય િસાંદ કરવાના રહશેે. 
 

કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક (નવષયનુ ંનામ) સૈદ્ાનંતક + પ્રાયોણર્ક 

1. ES-231 અપધકક્ષણ પનરીક્ષણ 3 + 1 કે્રડીટ 

2. ES-232 સમાજના પવપશષ્ટ વિોનુાં પશક્ષણ / 
કન્યા કેળવણી 

3 + 1 કે્રડીટ 

3. ES-233 સારહત્ય દ્વારા પશક્ષણ 3 + 1 કે્રડીટ 

4. ES-234 દૂરવતી પશક્ષણ 3 + 1 કે્રડીટ 

5. ES-235 યોિ પશક્ષણ (CYS) 3 + 1 કે્રડીટ 

6. ES-236 ઈ-લપનિંિ 3 + 1 કે્રડીટ 

 

 

 નવષય કે્રડીટ ટ્રાન્સફર:  

 તાલીમાથીઓને કે્રડીટ ટ્રાન્સફર માટે યપુનવપસિટીના સટીફીકેટ કોસય 
1. CFN (CERTIFICATE  IN FOOD AND NUTRITION)  

(આહાર અને પોષણમા ંપ્રમાણપત્ર અભ્યાસક્રમ)  

 હતેઓુ : સવય સામાન્ય લોકોમાાં આહાર અને િોષણ પવશે સામાન્ય જાગપૃત કેળવવા અને 
તે દ્વારા જીવનની ગણુવત્તા સધુારવા સહાયરૂિ થવુાં તે આ અભ્યાસક્રમનો હતે ુ છે. આ 
અભ્યાસક્રમ મરહલાઓ માટે સપવશેષ લાભદાયક છે. જે પણૂય કરનાર બહનેો આંિણવાડી કે 
બાલવાડીમાાં નોકરી મેળવી શકે અથવા તો િોતાના ઘરમાાં ઘોરડયાઘર ચલાવી શકે. 

 પ્રવેિપાત્રતા : કોઈ શૈક્ષગણક લાયકાત જરૂરી નથી. ગજુરાતી વાાંચી, લખી શકે તેવી 18 
વષય કે તેથી વધ ુવયની કોઈિણ વ્યસ્તત પ્રવેશ લઇ શકશે.  

 પ્રવેિ પ્રરક્રયા :  ફેબ્રઆુરી માસ અને ઓિસ્ટ માસ એમ વષયમાાં બે વાર થાય છે.   

 અભ્યાસક્રમની ફી : ભાઈઓ માટે RS. 1100 અને બહનેો માટે RS. 800  

 અભ્યાસક્રમની સરંચના : 16 કે્રરડટના અભ્યાસક્રમમાાં નીચે મજુબનાાં ૩ િાઠયક્રમો રહશેે. 
 

કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક  (નવષયનુ ંનામ) કે્રડીટ 

1.  CFN – 01 તમે અને તમારો આહાર 6 

2.  CFN – 02 તમારો આહાર અને તેની ઉિયોિીતા 6 

3.  CFN – 03 આહારનુાં અથયશાસ્ત્ર 4 
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 અભ્યાસક્રમનો સમયર્ાળો : લઘતુમ – 6 માસ અને મહત્તમ 2 - વષય  

 મપૂયાકંન : પવદ્યાથીઓનુાં મલૂયાાંકન બે રીતે કરવામાાં આવે છે. 
1) સતત મપૂયાકંન: (ભારાકં 30%) 

 દરેક િાઠયક્રમ સાથે પનયત થયેલ બધાજ સ્વાધ્યાય કાયો પનયત 
સમયમયાયદામાાં અને સત્રાાંત િરીક્ષા િહલેાાં રજુ કરવા ફરજીયાત 
છે. 

2) સત્રાતં પરીક્ષા : (4 કે્રડીટ) 
 પવદ્યાથી 6 માસના સમયિાળાના અંતે સત્રાાંત િરીક્ષા આિી શકશે. 
 બે વષયના સમયિાળા દરમ્યાન િોતાની અનકુળૂતા મજુબ આિી 

શકશે. 
 બે વષયના સમયિાળામાાં અભ્યાસક્રમ પણૂય ન કરી શકનાર 

પવદ્યાથીને પનુઃ નોંધણી કરાવવી િડશે. જે માટે પનયત કરેલી ફી 
પનુઃ ભરવાની રહશેે. 

 સફળતાનુ ં ધોરણ : અભ્યાસક્રમમાાં સફળતાપવૂયક પણૂય કરવા માટે દરેક પવદ્યાથીએ D ગ્રેડ 
મેળવવો જરૂરી છે.  
 

2. CCCD  (CERTIFICATE  IN  CHILD CARE AND DEVIOPMENT)  
(બાળસભંાળ અને નવકાસમા ંપ્રમાણપત્ર અભ્યાસક્રમ)  

 હતેઓુ : રાજ્યમાાં મરહલા પશક્ષણ કે્ષતે્ર પવપલુ પ્રમાણમાાં મરહલાઓને ગજુરાતી માધ્યમ 
દ્વારા પશગક્ષત કરવી. 
- બાળકોના પવકાસ માટે યોગ્ય પશક્ષણ માટે માનવ સાંસાધન પરુા િાડવા. 
- ઉચ્ચ સ્તરના બાળ સાંભાળ અંિેના પશક્ષણની સોને માટે સમાન તક ઊભી કરવી. 
- જાહરે,ખાનિી તેમજ સહકારી ક્ષેતે્ર કાયયરત કમયચારીઓને નોકરી સાથ ેયોગ્ય પશક્ષણ 

ની તક પરૂી િાડવી.  

 પ્રવેિપાત્રતા : 10+2 અથવા સમકક્ષ િરીક્ષા િાસ  

 પ્રવેિ પ્રરક્રયા : ફેબ્રઆુરી માસ અને ઓિસ્ટ માસ એમ વષયમાાં બે વાર થાય છે.   

 અભ્યાસક્રમની ફી : ભાઈઓ માટે RS. 1200 અને બહનેો માટે RS. 900  

 અભ્યાસક્રમની સરંચના : 16 કે્રરડટના અભ્યાસક્રમમાાં નીચે મજુબનાાં 2 િાઠયક્રમો રહશેે. 
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કોસગ નબંર કોસગ કોડ કોસગ િીષગક  (નવષયનુ ંનામ) કે્રડીટ 

1.  CCCD – 01 બાળ સાંભાળ સેવા આયોજન 8 

2.  CCCD – 02 સમદુાય માટે િોષણ 8 

 

 અભ્યાસક્રમનો સમયર્ાળો : લઘતુમ – 6 માસ અને મહત્તમ 2 - વષય  

 મપૂયાકંન : પવદ્યાથીઓનુાં મલૂયાાંકન બે રીતે કરવામાાં આવે છે. 
1) સતત મપૂયાકંન: (ભારાકં 30%) 

 દરેક િાઠયક્રમ સાથે પનયત થયેલ બધાજ સ્વાધ્યાય કાયો પનયત 
સમયમયાયદામાાં અને સત્રાાંત િરીક્ષા િહલેાાં રજુ કરવા ફરજીયાત 
છે. 

2) સત્રાતં પરીક્ષા : (4 કે્રડીટ) 
 પવદ્યાથી 6 માસના સમયિાળાના અંતે સત્રાાંત િરીક્ષા આિી શકશે. 
 બે વષયના સમયિાળા દરમ્યાન િોતાની અનકુળૂતા મજુબ આિી 

શકશે. 
 બે વષયના સમયિાળામાાં અભ્યાસક્રમ પણૂય ન કરી શકનાર 

પવદ્યાથીને પનુઃ નોંધણી કરાવવી િડશે. જે માટે પનયત કરેલી ફી 
પનુઃ ભરવાની રહશેે. 

 સફળતાનુ ં ધોરણ : અભ્યાસક્રમમાાં સફળતાપવૂયક પણૂય કરવા માટે દરેક પવદ્યાથીએ D ગ્રેડ 
મેળવવો જરૂરી છે. 

જૂર્થ D : પ્રાયોણર્ક કાયગ (Practical Work) ( 10 કે્રરડટ) 

 અભ્યાસક્રમના પવષયોની આ શ્રેણીમાાં કૌશલયના પવકાસ ઉિર ભાર મકૂવામા આવ્યો છે. 
પ્રાયોગિક કાયય જે તે સાંબાંપધત પવષયોના પવષયવસ્તનેુ અનલુક્ષીને તૈયાર કરવામાાં આવ્ય ુ છે. 
પ્રાયોગિક અનભુવ નીચેના ત્રણ પ્રાયોગિક અભ્યાસક્રમોને અનસુરીને આિવામાાં આવશે. 
પ્રાયોગિક કાયય ધોરણ 9 થી 12 માાં જ કરવાનુાં રહશેે. 
 

કોસગ નબંર કોસગ કોડ પ્રાયોણર્ક કાયગ પ્રાયોણર્ક કે્રડીટ 

1. ES-241 વકયશોિ આધારરત પ્રાયોગિક કાયય 2 કે્રડીટ 

2. ES-242 પ્રાયોગિક િાઠ (એક પવષય િદ્પત) 4 કે્રડીટ 

3. ES-243 શાળા આધારરત પ્રાયોગિક કાયય 4 કે્રડીટ 
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 ઉિરના A, B, C, D અને E જૂથોના 14 પવષયોમાાંથી પ્રત્યેક પવષયમાાં પ્રાયોગિક કાયય 
આધારરત સ્વાધ્યાયને 1 (એક) કે્રરડટ ગણુ ફાળવવામાાં આવ્યો છે. આ રીતે પ્રાયોગિક િાઠયક્રમોને 
8 કે્રરડટ ગણુ ફાળવવામાાં આવ્યા છે.  

 આ તબકે્ક કે્રડીટની િરરભાષાને વ્યાખ્યાપયત કરવી યોગ્ય થશે. કે્રરડટ એ એક આદશય 
તરાંિ છે કે જેમાાં પવદ્યાથીઓના અભ્યાસના પવપવધ િાસાાંઓ જેવા કે સામગ્રીનો અભ્યાસ, 
સ્વાધ્યાય લેખન, કાઉન્સેગલિંિમાાં હાજરી, દ્રશ્ય – શ્રાવ્ય કાયયક્રમો દ્વારા મારહતી મેળવવી. 
પ્રાયોગિક કાયો કરવાાં આ બધા િાછળ ખચેલા પવદ્યાથીઓના પનપિત કલાકોને િણતરીમાાં 
લેવામાાં આવે છે. એક કે્રરડટ ગણુ બરાબર 30 અભ્યાસ કલાકો િણવામાાં આવે છે. જેમાાં એક 
પવષય દીઠ 4 કે્રડીટ એટલે કે ૩ સૈદ્ાાંપતક કે્રડીટ  અને 1 પ્રાયોગિક કે્રડીટ 30 × 4 = 120 કલાક.   

સૈદ્ાનંતક પાઠયક્રમોના નનયમનની પદ્નત 

 પ્રત્યેક સૈદ્ાાંપતક િાઠયક્રમના 4 કે્રડીટ ગણુમાાંથી 1 કે્રડીટ ગણુ પ્રાયોગિક કાયય માટે 
ફાળવવામાાં આવ ે છે. દરેક સૈદ્ાાંપતક િાઠયક્રમ (પવષય) માટે શૈક્ષગણક સલાહ-માિયદશયન પરુૂાં 
િાડવામાાં આવશે. જો કે દરેક માિયદશયન સત્રમાાં હાજરી ઈચ્છનીય છે. પ્રાયોગિક કાયય માટે 
યોજવામાાં આવતી માિયદશયન પ્રવપૃત્તઓમાાં હાજરી આિવી ફરજીયાત છે. બધાાં માિયદશયન સત્રો 
અને પ્રવપૃત્તઓ અભ્યાસકેન્દ્રો ખાતે યોજવામાાં આવશે અને તેનુાં સ ાંચાલન શૈક્ષગણક સલાહકાર-
માિયદશયક અથવા પશક્ષક-પ્રપશિક્ષણ જે આ કાયય માટે પનયતુત કરાયા હોય તે કરશે. 

3.2 પ્રાયોણર્ક કાયગ 
પ્રાયોણર્ક અભ્યાસક્રમો :  

પ્રાયોગિક અભ્યાસક્રમોમાાં કૌશલયોના પવકાસ િર ભાર મકૂવામાાં આવ્યો છે. પવપવધ 
પ્રકારના સૈદ્ાાંપતક અભ્યાસક્રમો અંતિયત જે તે પવષયવસ્ત ુિર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય મકૂવામાાં 
આવ્યુાં છે. 

1. પ્રાયોણર્ક / ઉપયોજન પે્રરરત સ્વાધ્યાયો અને પ્રવનુિઓ 

બે સ્વાધ્યાય કાયો પરૂા કરવાનુાં ફરજજયાત છે. (સ્વાધ્યાય 1 અન ે સ્વાધ્યાય 2 માાં પ્રશ્ન 
ક્રમાાંક નાં.-1 માાં પ્રાયોગિક પ્રકારના પ્રશ્નો, પ્રશ્ન ક્રમાાંક નાં.-2 માાં સૈદ્ાાંપતક પવષય વસ્ત ુઆધારરત 
પ્રશ્નો અને પ્રશ્ન ક્રમાાંક નાં.-૩ માાં અનાત્મકલક્ષી પ્રશ્નો દ્વારા સ્વાધ્યાય કાયય પણૂય કરવાના રહશેે.) 

ઉિરોતત પવષય દીઠ બે સ્વાધ્યાયોના ઉત્તરો િર રટપ્િણી (સચૂનો) કરવામાાં આવશે અન ે
પવિત સમય મયાયદામાાં તેમનુાં મલૂયાાંકન કરીને પવદ્યાથીઓને ત્વરરત પ્રપતિોષણ પરુૂાં િાડવામાાં 
આવશે. તાલીમાાંથીએ પવષય વસ્તનુા સ્વાધ્યાય કાયય તૈયાર કરેલ હોય તેની એક નકલ િોતાની 
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િાસે રાખવી. આ સ્વાધ્યાયોનુાં મલૂયાાંકન એ સૈદ્ાાંપતક અભ્યાસક્રમના મલૂયાાંકનના એક ભાિરૂિે 
હશ.ે તેનો ગણુ ભાર 30 રાખવામાાં આવેલ છે. 

પ્રાયોગિક અને ઉિયોજન િર રચાયેલા પ્રાયોગિક કાયો જેમાાં 1 થી 12 પ્રવપુત્તઓ 
તાલીમાાંથીએ બે વષય દરમ્યાન ફરજીયાત કરવાની રહશેે. આ પ્રવપુત્તઓમાાં સચૂવેલ કાયયવાહી 
મજુબના અહવેાલો/ નોંધો/ અને જરૂરી તમામ દસ્તાવેજો આિવામાાં આવેલ સમય મયાયદામાાં 
હાડય અને સોફ્ટ કોિીમાાં યપુનવપસિટી / સ્ટડી સેન્ટરમાાં જમાાં કરાવાના રહશેે.  

પ્રવનુિઓ 

બી.એડ્. અભ્યાસક્રમ દરમ્યાન પ્રથમ વષય અને દ્ધદ્વતીય વષયની કુલ - 12 પ્રવપુત્તઓને નીચે 
મજુબ પવભાજીત કરવામાાં આવેલ છે.  

પ્રર્થમ વષગની પ્રવનુિઓ: 
1. તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પત માટે સાંપણૂય એકમ આયોજન PPT દ્વારા 

તેયાર કરવુાં 
2. બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત આદશય પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરવુાં 
3. શૈક્ષગણક સાધનો (તાલીમાથીઓએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પતઓ માટે) 

4. િદ્ય અથવા િદ્યની સમીક્ષા / નકશાપપૂતિ / મનોપવજ્ઞાનીક પ્રયોિો / િાકા સરવેયાનુાં 
અથયધટન / િગણત-પવજ્ઞાનના પ્રયોિો 

5. રક્રયાત્મક સાંશોધન 

6. મનોપવજ્ઞાનીક કસોટીનુાં સ ાંચાલન (બોદ્ધદ્ક કસોટી, વ્યસ્તતત્વ માિન કસોટી અને 
અગભયોગ્યતા કસોટી) 

દ્વિતીય વષગની પ્રવનુિઓ : 
1. િત્રકો અને દફતરોની જાળવણી 
2. પવપશષ્ટ બાળકનો વ્યસ્તત અભ્યાસ 

3. વિયખાંડમાાં સામાજજકપમપતનુાં સ ાંચાલન 

4. પસુ્તક સમીક્ષા 
5. કોમ્પ્યટુર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (MS WORD, MS EXCEL, MS POWER POINT 

PRESENTATION, INTERNET BROWSER, MOBILE APPLICATIONS) 

6. શૈક્ષગણકસાંસ્થાની મલુાકાત / કે્ષત્રીય પ્રવાસ િયયટન 
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2. િાળા આધારરત પ્રાયોણર્ક કાયો  
 શાળાકીય પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ   

1. જ્ઞાન આધારરત પ્રવપુત્તઓ : વકૃત્વ સ્િધાય, તવીઝ, ડીબેટ, પનબાંધ લેખન, સલેુખન, વાચન 
પશગબર, જોડણી સ્િધાય, િગણત િમ્મત, પવજ્ઞાનના પ્રયોિો, સાંસ્કૃત શ્લોકોનુાં વાચન / સ્િધાય, 
વિેરે. 

2. સાંિીત આધારરત પ્રવપુત્તઓ : ભજન, િીત, દેશ ભસ્તત િીત, લોકિીત, સમહૂ િીત, િરબા, 
સિુમ સાંિીત, લોક નતૃ્ય, વાદ્ય, લોક વાદ્ય, વિેરે. 

3. નાટય આધારરત પ્રવપુત્તઓ : શેરી નાટક, માઈમ (મકૂ અગભનય), એકાાંકી, એક િાત્રીય 
અગભનય, પમપમક્રી, વિેરે.  

4. સર્જનાત્મક પ્રવપુત્તઓ : કાવ્ય િઠન, સ્વ રગચત કાવ્ય લેખન, વાતાય લેખન, નાટય લેખન, 
વેસ્ટ માાંથી બેસ્ટ, વિેરે. 

5. રાંિ કળા પ્રવપુત : ગચત્ર સ્િધાય, િોસ્ટર મેરકિંિ સ્િધાય, મેહાંદી સ્િધાય, રાંિોળી, તલે મેરકિંિ, 
કોલાજ મેરકિંિ, માટીના રમકડા, વિેરે. 

6. યોિ અને રમત િમત પ્રવપુત્ત : યોિાસન, એથલેરટક સ્િધાય, ઇન્ડોર િેમ્સ, ઓઉટડોર 
િેમ્સ, િરાંિરાિત રમતો, શેરી રમતો, એક પમનીટની રમતો વિેરે.   

7. ગ્રાંથાલય  / પ્રયોિશાળાની પ્રવપુત્ત : સમાચાર િત્રો, પસુ્તક, સામાપયકનુાં વાચન, પવષય 
વસ્ત ુઆધારરત પ્રયોિો કરવા, વિેરે.    

8. સ.ઉ.ઉ.કા. (સમાજ ઉિયોિી ઉત્િાદન શ્રમ કાયય) : શાળામાાં સ્વચ્છતા અગભયાન, વકૃ્ષા 
રોિણ, પ્રાથપમક સારવાર અંિેની તાલીમ, કુદરતી આફતો સામે રક્ષણ માટેની તાલીમ, 
શ્રમ યોિ, િયાયવરણ બચાવો અગભયાન, (િાણી, અન્ન, વીજળી, સાવયજપનક સાંિપત્ત 
બચાવો), ઐપતહાપસક સ્મારકોનુાં રક્ષણ, વરસાદના િાણી સાંગ્રહની યોજના અંિેની 
જાગતૃતા, શાળા બાિમાાં ઔષધીય વનસ્િપતની રોિણી અને જાળવણી, વિેરે.    

 

3. કાયગિાળા (વકગિોપ) આધારરત પ્રાયોણર્ક કાયગ 
બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમને સફળતાપવૂયક પણૂય કરવા માટે બધા જ પવદ્યાથીઓને પ્રાયોગિક 

વકયશોિમાાં ફરજીયાત જોડાવાનુાં રહશેે. પશક્ષણના તજજ્ઞો/પનષ્ણાાંતો દ્વારા વકયશોિનુાં સ ાંચાલન 
કરવામાાં આવશે. સામગ્રીને સહાયક થાય તેવા દ્દશ્ય-શ્રાવ્ય કાયયક્રમોનો િણ ઉિયોિ કરવામાાં 
આવશે. વકયશોિમાાં િોતાની અધ્યાિન ક્ષમતાને સધુારવા માટે પવદ્યાથી વ્યસ્તતિત રીતે કે 
જૂથમાાં ભાિ લેશે. 

 
 
 



Page 15 of 114 
 

4. પ્રાયોણર્ક અધ્યાપન 

અધ્યાિન કૌશલયોની સધુારણા માટે ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓિન યપુનવપસિટી દ્વારા 
પનયતુત કરવામાાં આવેલા પશક્ષક-પ્રપશક્ષકોના પનરીક્ષણ હઠેળ પવૂય આયોજન સાથેનુાં પશક્ષણકાયય 
કરવાનુાં રહશેે. પ્રત્યેક પ્રપશક્ષાથીએ 40 આદશય િાઠો, દરેક પવષયના 20 િાઠ આિવાનાાં રહશેે. 

ઉિરોતત પવભાિમાાં દશાયવેલા પ્રાયોગિક અનભુવોને પનમ્નાાંરકત  પ્રાયોગિક અભ્યાસક્રમોમાાં 
વિીકૃત કરવામાાં આવ્યા છે.  

િાઠયક્રમ – 1 વકયશોિ (24 રદવસ) - 4 કે્રરડટ 

િાઠયક્રમ – 2 શાળા આધારરત પ્રવપૃત્તઓ - 4 કે્રરડટ 

િાઠયક્રમ – 3 પ્રાયોગિક અધ્યાિન - 8 કે્રરડટ 

 પશક્ષક-પ્રપશક્ષણના પ્રાયોગિક ઘટકનો હતે ુસફળ પશક્ષક તરીકે આિના અનભુવોને મજબતૂ 
કરવાનો છે. સૈદ્ાાંપતક િાઠયક્રમો આિને આવશ્યક િશ્વાદભપૂમકા પરૂી િાડશે કે જેના દ્વારા 
શાળામાાં કાયય કરતાાં પશક્ષકોનાાં વ્યાવસાપયક કૌશલયો અને ક્ષમતાઓ પવકસી શકે. પ્રાયોગિક 
પ્રવપુત્તઓ દ્વારા આિ આિની શૈક્ષગણક ક્ષમતાઓમાાં સધુારણા કરી શકશો અને તેને સાંબાંપધત 
પ્રવપુત્તઓમાાં વધ ુઅસરકારક રીતે અને કાયયક્ષમતા પવૂયક ભાિ લઈ શકશો. પ્રાયોગિક કાયય દ્વારા 
આિના દૈપનક વ્યાવસાપયક જીવન સાથે સાંકળાયેલા પ્રાયોગિક કાયોમાાં આિે સૈદ્ાાંપતક પવષયો 
દ્વારા મેળવેલા જ્ઞાનનો ઉિયોિ કરી શકશો. એટલુાં જ નરહ પવપવધ િાઠયક્રમો (પવષયો) દ્વારા 
મેળવેલા જ્ઞાનનુાં િણ ઉિાયોજન કરી શકશો. પ્રસ્તતુ પ્રવપુત્તઓ અને દસ્તાવેજમાાં જેમની ચચાય 
કરવામાાં આવી છે. તેવી પ્રવપૃત્તઓં સાથે આિ સાંકળાયેલા છો. અમારો આશય આિ વધ ુસારી 
રીતે અને િદ્પતસર રીતે કામિીરી કરી શકો તેમાાં મદદ કરવાનો છે. 

 અસરકારક અધ્યાિન અને અધ્યયનનાાં કૌશલયો અને ક્ષમતાઓ પવકસાવી શકશો. 
 સૈદ્ાાંપતક સાંકલિનાઓ અને પસદ્ાાંતો ઉિરાાંત તેમના ઉિયોજન અંિેની વધ ુ સમજ 

પવકસાવી શકશો. 
 આિનાાં કાયયસ્થળોએ (શાળાઓમાાં) આિને મળેલા વ્યવહારુ અનભુવોની આિ સમજ 

મેળવી શકશો. 
 પશક્ષણ એક વ્યવસાય તરીકે અને શૈક્ષગણક નવીનીકરણો તરફ પવશાળ દ્દષ્ષ્ટકોણ અને 

ખલુલી માનપસકતા િરત્વે હકારાત્મક વલણ પવકસાવી શકશો. 
બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમમાાં એક અસરકારક પશક્ષક માટે આવશ્યક એવાાં કૌશલયો અને 

ક્ષમતાઓનો સમાવેશ થાય તે અમે પનપશ્રત કયુું છે. બીજા શબ્દોમાાં કહીએ તો અમારો પ્રયાસ 
પશક્ષકોની વ્યાવસાપયક જરૂરીયાતો, સમસ્યાઓ અને આકાાંક્ષાઓ સાંતોષવાનો રહ્યો છે. 
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આ કાયયક્રમ (અભ્યાસક્રમ) જેના આધારરત છે તેવો દૂરવતી પશક્ષણ પ્રથામાાં રહલેી 
સાંભપવતતાઓની પવચારણા કરીને પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ કે િાઠયક્રમો (પ્રથમ વષયમાાં જૂથ-E અન ે
દ્ધદ્વતીય વષયમાાં જૂથ-D માાં દશાયવ્યા મજુબના) આયોજજત કરવામાાં આવ્યા છે. 

 સૈદ્ાાંપતક િાઠયક્રમો િર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (કે્રડીટ) 
 પ્રથમ વષય 
 ES - 141 વકયશોિ આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (2 કે્રડીટ) 
 ES - 142 પ્રાયોગિકિાઠ (એક પવષય િદ્પત) (4 કે્રડીટ) 
 દ્ધદ્વતીય વષય 
 ES - 241 વકયશોિ આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (2 કે્રડીટ) 

 ES - 242 પ્રાયોગિકિાઠ (એક પવષય િદ્પત) (4 કે્રડીટ) 

 ES - 243 શાળા આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (4 કે્રડીટ)  

3.2.1 સૈદ્ાનંતક પાઠયક્રમો પર આધારરત પ્રાયોણર્ક સ્વાધ્યાયો 
બી.એડ્.નાાં કાયયક્રમમાાં એવુાં પનપિત કરવામાાં આવ્યુાં છે કે પ્રયોિાત્મક સ્વાધ્યાયોમાાં 

સૈદ્ા ાંપતક તેમજ પ્રાયોગિક િાસાાંઓન ેિણ આવરી લેવામાાં આવે તેથી પ્રત્યકે સૈદ્ાાંપતક િાઠયક્રમ 
(કેન્દ્રીય, િદ્પતશાસ્ત્ર અને વૈકલ્લિક) માટે પ્રયોિ આધારરત સ્વાધ્યાય રચવામાાં આવે કે જેથી 
આિ સૈદ્ાાંપતક િાઠયક્રમ દ્વારા મેળવેલા જ્ઞાનનો પ્રયોિાત્મક િરરસ્સ્થપતમાાં ઉિયોિ કરી શકો 
એવી અિેક્ષા રાખવામાાં આવે છે. તેથી આિે જે કે્રરડટ ગણુ ધરાવતા પ્રયોિ     આધારરત કેન્દ્ર 
સાથે જોડાયેલા સ્વાધ્યાયો પરૂા કરવાના રહશેે. આિે સ્વાધ્યાયના ઉત્તરો અભ્યાસ શૈક્ષગણક 
માિયદશયક કે અભ્યાસકેન્દ્રના સાંચાલકને તેમની ટીપ્િણીઓ કે સચૂનો અને મલૂયાાંકન માટે િરત 
કરવાના રહશેે. મલૂયાાંકન કરાયેલા સ્વાધ્યાયોના ઉત્તરો માટે રચનાત્મક પ્રપતિોષણ પરુુાં િાડીને 
પનપિત સમયમયાયદામાાં આિને િરત કરવામાાં આવશે. આ સ્વાધ્યાયો અંિેની સ્િષ્ટતાઓ 
કાયયશાળા સત્ર દરમ્યાન કાયયશાળા સપુવધાકતાય દ્વારા પનયત કાયયશાળા સત્ર દરપમયાન પરૂી 
િાડવામાાં આવશે. સ્વાધ્યાયો પરૂા ન કરી શક્યા હો તો તે િછીના વષે આિને નવા 
સ્વાધ્યાયોની શે્રણી આિવામાાં આવશે જે આિે લખીને પરૂા કરવાના રહશેે.    

બે સ્વાધ્યાય કાયો પરૂા કરવાનુાં ફરજજયાત છે. (સ્વાધ્યાય 1 અન ેસ્વાધ્યાય 2 માાં પ્રશ્ન 
ક્રમાાંક નાં.-1 માાં પ્રાયોગિક પ્રકારના પ્રશ્નો, પ્રશ્ન ક્રમાાંક નાં.-2 માાં સૈદ્ાાંપતક પવષય વસ્ત ુઆધારરત 
પ્રશ્નો અને પ્રશ્ન ક્રમાાંક નાં.-૩ માાં અનાત્મકલક્ષી પ્રશ્નો દ્વારા સ્વાધ્યાય કાયય પણૂય કરવાના રહશેે.) 
ઉિરોતત પવષય દીઠ બ ેસ્વાધ્યાયોના ઉત્તરો િર રટપ્િણી (સચૂનો) કરવામાાં આવશે અને પવિત 
સમયમયાયદામાાં તેમનુાં મલૂયાાંકન કરીને પવદ્યાથીઓને ત્વરરત પ્રપતિોષણ પરુૂાં િાડવામાાં આવશે. 
તાલીમાાંથીએ પવષય વસ્તનુા સ્વાધ્યાય કાયય તૈયાર કરેલ હોય તેની એક નકલ િોતાની િાસે 
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રાખવી. આ સ્વાધ્યાયોનુાં મલૂયાાંકન એ સૈદ્ાાંપતક અભ્યાસક્રમના મલૂયાાંકનના એક ભાિરૂિે હશે. 
તેનો ગણુ ભાર 30 રાખવામાાં આવેલ છે. 

 

3.2.2  િાળા આધારરત પ્રાયોણર્ક કાયગ  
 શાળા આધારરત પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમમાાં મહત્વનો ભાિ ભજવે છે. 
એ એવી ધારણા િર આધારરત છે કે પશક્ષક પનયપમત વ્યવસાય ઉિરાાંત શાળામાાં સાંખ્યાબાંધ 
પ્રવપુત્તઓ કરે છે. બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમ દ્વારા અમારો આશય એ છે કે આિ કેટલીક પ્રાયોગિક 
પ્રવપુત્તઓનુાં િદ્પતસર રીતે અને વ્યાવસાપયક રીતે આયોજન કરો, સાંકગલત કરો તેમનુાં સ ાંચાલન 
કરો. અહીં એ મહત્વનુાં છે કે આિ જે શાળા આધારરત પ્રવપુત્તઓ કરો છો તે ખરેખર શાળામાાં આિે 
કરેલી છે કે કેમ તે શાળાના આચાયય (Mentor) દ્વારા અપધકૃત કરવામાાં આવશે ઉિરાાંત કરેલ 
કાયય િર તેમની રટપ્િણીઓ અને સચૂનો િણ આવશ્યક િણવામાાં આવશે. 

1. જ્ઞાન આધારરત પ્રવપુત્તઓ : વકૃત્વ સ્િધાય, તવીઝ, ડીબેટ, પનબાંધ લેખન, સલેુખન, 
વાચન પશગબર, જોડણી સ્િધાય, િગણત િમ્મત, પવજ્ઞાનના પ્રયોિો, સાંસ્કૃત શ્લોકોનુાં 
વાચન / સ્િધાય, વિેરે. 

2. સાંિીત આધારરત પ્રવપુત્તઓ : ભજન, િીત, દેશ ભસ્તત િીત, લોકિીત, સમહૂ િીત, 
િરબા, સિુમ સાંિીત, લોક નતૃ્ય, વાદ્ય, લોક વાદ્ય, વિેરે. 

3. નાટય આધરરત પ્રવપુત્તઓ : શેરી નાટક, માઈમ (મકૂ અગભનય), એકાાંકી, એક િાત્રીય 
અગભનય, પમપમક્રી, વિેરે. 

4. સર્જનાત્મક પ્રવપુત્તઓ : કાવ્ય િઠન, સ્વ રગચત કાવ્ય લેખન, વાતાય લેખન, નાટય 
લેખન, વેસ્ટ માાંથી બેસ્ટ, વિેરે. 

5. રાંિ કળા પ્રવપુત : ગચત્ર સ્િધાય, િોસ્ટર મેરકિંિ સ્િધાય, મેહાંદી સ્િધાય, રાંિોળી, તલે મેરકિંિ, 
કોલાજ મેરકિંિ, માટીના રમકડા, વિેરે. 

6. યોિ અને રમત િમત પ્રવપુત્ત : યોિાસન, એથલેરટક સ્િધાય, ઇન્ડોર િેમ્સ, ઓઉટડોર 
િેમ્સ, િરાંિરાિત રમતો, શેરી રમતો, એક પમનીટની રમતો વિેરે. 

7. ગ્રાંથાલય  / પ્રયોિશાળાની પ્રવપુત્ત : સમાચાર િત્રો, પસુ્તક, સામાપયકનુાં વાચન, 
પવષય વસ્ત ુઆધારરત પ્રયોિો કરવા, વિેરે. 

8. સ.ઉ.ઉ.કા. (સમાજ ઉિયોિી ઉત્િાદન શ્રમ કાયય) : શાળામાાં સ્વચ્છતા અગભયાન, વકૃ્ષા 
રોિણ, પ્રાથપમક સારવાર અંિેની તાલીમ, કુદરતી આફતો સામે રક્ષણ માટેની 
તાલીમ, શ્રમ યોિ, િયાયવરણ બચાવો અગભયાન, (િાણી, અન્ન, વીજળી, સાવયજપનક 
સાંિપત્ત બચાવો), ઐપતહાપસક સ્મારકોનુાં રક્ષણ, વરસાદના િાણી સાંગ્રહની યોજના 
અંિેની જાગતૃતા, શાળા બાિમાાં ઔષધીય વનસ્િપતની રોિણી અને જાળવણી, વિેરે. 
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કાયગિાળા (વકગિોપ) આધારરત પ્રયોર્કાયો 
બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમને સફળતાપવૂયક પણૂય કરવા માટે બધા જ પવદ્યાથીઓને પ્રાયોગિક 

વકયશોિમાાં ફરજીયાત જોડાવાનુાં રહશેે. પશક્ષણના તજજ્ઞો / પનષ્ણાાંતો દ્વારા વકયશોિનુાં સ ાંચાલન 
કરવામાાં આવશે. સામગ્રીને સહાયક થાય તેવા દ્દશ્ય-શ્રાવ્ય કાયયક્રમોનો િણ ઉિયોિ કરવામાાં 
આવશે. વકયશોિમાાં િોતાની અધ્યાિન ક્ષમતાને સધુારવા માટે પવદ્યાથી વ્યસ્તતિત રીતે કે 
જૂથમાાં ભાિ લેશે. 

અધ્યાિન કૌશલયોની સધુારણા માટે ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓિન યપુનવપસિટી દ્વારા 
પનયતુત કરવામાાં આવેલા પશક્ષક-પ્રપશક્ષકોના પનરીક્ષણ હઠેળ પવૂય આયોજન સાથેનુાં પશક્ષણકાયય 
કરવાનુાં રહશેે. પ્રત્યેક પ્રપશક્ષાથીએ 40 આદશય િાઠો, દરેક પવષયના 20 િાઠ આિવાનાાં રહશેે. 

ઉિરોતત પવભાિમાાં દશાયવેલા પ્રાયોગિક અનભુવોને પનમ્નાાંરકત  પ્રાયોગિક અભ્યાસક્રમોમાાં 
વિીકૃત કરવામાાં આવ્યા છે. 

િાઠયક્રમ – 1 વકયશોિ (F.Y – 12 રદવસ + S.Y- 12 રદવસ = 24 રદવસ) - 4 કે્રરડટ 

િાઠયક્રમ – 2 શાળા આધારરત પ્રવપૃત્તઓ - 4 કે્રરડટ 

િાઠયક્રમ – 3 પ્રાયોગિક અધ્યાિન - 8 કે્રરડટ 

B.Ed.નાાં બે વષયના અભ્યાસક્રમ દરમ્યાન નીચે મજુબની પવષયવસ્ત ુ આધારરત 12 
પ્રવપુત્તઓ ફરજજયાત કરવાની રહશેે. (પવષયવસ્ત ુ આધરરત કુલ 14 કે્રડીટ) પ્રાયોગિક 
અભ્યાસક્રમોમાાં કૌશલયોના પવકાસ િર ભાર મકૂવામાાં આવ્યો છે. પવપવધ પ્રકારના સૈદ્ાાંપતક 
અભ્યાસક્રમો અંતિયત જે તે પવષયવસ્ત ુ િર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય મકૂવામાાં આવ્યુાં છે. 
પ્રાયોગિક અને ઉિયોજન િર રચાયેલા પ્રાયોગિક કાયો જેમાાં 1 થી 12 પ્રવપુત્તઓ તાલીમાાંથીએ બે 
વષય દરમ્યાન ફરજીયાત કરવાની રહશેે. આ પ્રવપુત્તઓમાાં સચૂવેલ કાયયવાહી મજુબના અહવેાલો / 
નોંધો / અને જરૂરી તમામ દસ્તાવેજો આિવામાાં આવેલ સમય મયાયદામાાં હાડય અને સોફ્ટ 
કોિીમાાં યપુનવપસિટી / સ્ટડી સેન્ટરમાાં જમાાં કરાવાના રહશેે. 

પ્રત્યેક પ્રવપૃત્તઓ અંિે આિવામાાં આવેલી માિયદશયક રેખાઓ અનસુાર આિે જે પ્રવપુત્તઓ 
કરવાની છે તેની યાદી અહીં આિવામાાં આવેલી છે. આિે તેમાાંથી 4 કે્રડીટ (120 કલાકની) 
શાળા આધારરત પ્રાયોગિક કાયયમાાંથી િસાંદિી કરવાની છે અને દરેક પ્રવપૃત્તનો અહવેાલ 
સોંિવાનો છે. આ અહવેાલ પનપિત કરેલી શબ્દ મયાયદામાાં હોવો જોઈએ. આ ઉિરાાંત તે 
સઆુયોજજત, સ્િષ્ટ અને સમગ્રતાદશી હોવો જોઈએ. આ અહવેાલો આચાયય (Mentor) ની 
અપધકૃતતા અને રટપ્િણી સાથે વકયશોિના સપુવધાકતાયને પનયત કરેલા િહલેા કે બીજા વકયશોિમાાં 
સિુરત કરવાના રહશેે. નીચેના મખુ્ય પવભાિો નીચે દરેક પ્રવપૃત્તની ચચાય કરવામાાં આવી છે. 

 પ્રવપૃત્તનુાં નામ 

 ઉદે્દશો 
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 તમારી ભપૂમકા (તાલીમાથી તરીકે) 
 અપધક્ષક (Mentor) / મખુ્ય પશક્ષક / પપ્રન્સીિાલની ભપૂમકા 
 નીિજ (પ્રવપૃત્ત) 
 મલૂયાાંકન પ્રપવપધ 

 કે્રડીટ ગણુ 

 કુલ કે્રડીટ ગણુ 

 

પ્રવનુિઓ : 
બી.એડ્. અભ્યાસક્રમ દરમ્યાન પ્રથમ વષય અને દ્ધદ્વતીય વષયની કુલ - 12 પ્રવપુત્તઓને નીચે 

મજુબ પવભાજીત કરવામાાં આવેલ છે. 

પ્રર્થમ વષગની પ્રવનુિઓ: 
1 તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પત માટે સાંપણૂય એકમ આયોજન PPT દ્વારા 

તેયાર કરવુાં 
2 બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત આદશય પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરવુાં 
3 શૈક્ષગણક સાધનો (તાલીમાથીઓએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પતઓ માટે) 

4 િદ્ય અથવા િદ્યની સમીક્ષા / નકશાપપૂતિ / મનોપવજ્ઞાનીક પ્રયોિો / િાકા સરવેયાનુાં 
અથયધટન / િગણત-પવજ્ઞાનના પ્રયોિો 

5 રક્રયાત્મક સાંશોધન 

6 મનોપવજ્ઞાનીક કસોટીનુાં સ ાંચાલન (બોદ્ધદ્ક કસોટી, વ્યસ્તતત્વ માિન કસોટી અન ે
અગભયોગ્યતા કસોટી) 

દ્વિતીય વષગની પ્રવનુિઓ: 
1 િત્રકો અને દફતરોની જાળવણી 
2 પવપશષ્ટ બાળકનો વ્યસ્તત અભ્યાસ 

3 વિયખાંડમાાં સામાજજકપમપતનુાં સ ાંચાલન 

4 પસુ્તક સમીક્ષા 
5 કોમ્પ્યટુર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (MS WORD, MS EXCEL, MS POWER POINT 

PRESENTATION, INTERNET BROWSER, MOBILE APPLICATIONS) 

6 શૈક્ષગણકસાંસ્થાની મલુાકાત / કે્ષત્રીય પ્રવાસ િયયટન 
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પ્રર્થમ વષગની પ્રવનુિઓ: 
પ્રવનૃિ-1 : તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પત માટે સાંપણૂય એકમ આયોજનની PPT 
તેયાર કરવી 

 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : તાલીમાાંથીએ િસદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પત માટે સાંપણૂય એકમ 
આયોજનની PPT તેયાર કરવી 

 ઉદે્દિ : તાલીમાથીને  શાળાકીય પવષય િદ્પતઓમાટે સાંપણૂય એકમ આયોજનની PPT 
તેયાર કરવાની તક પરૂી િાડવી. 

 આપની ભનૂમકા :  

- ES-111 થી ES-120 માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 

- સાંપણૂય એકમ આયોજનની PPT તેયાર કરવા માટે એકમની િસાંદિી કરવી. 
- િસાંદ કરેલ એકમનુાં સ ાંપણૂય પવૂય આયોજન કરવુાં. 
- PPT દ્વારા તેયાર કરેલ સમગ્ર એકમ આયોજનનુાં વિયખાંડમાાં કરી અમલીકરણ કરવુાં. 
- િસાંદ કરેલ એકમ માટે બ્લયપુપ્રન્ટ આધારરત પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરી એકમ આયોજનના 

અંપતમ રદવસે એકમ કસોટી લેવી. 
- એકમ કસોટીના ઉત્તરિત્રો ચકાસીને પવદ્યાથીઓએ મેળવેલ િરરણામોનુાં અથયધટન 

કરવુાં. 
 નનષ્કષગ (Output) : 

- પવષય િદ્પતઓ આધરરત સાંપણૂય એકમ આયોજન તેયાર કરવુાં. 
 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 

- તાલીમાથીને  પવષય િદ્પતઓ આધારરત સાંપણૂય એકમ આયોજન તેયાર કરવામાાં 
યોગ્ય માિયદશયન પરુૂાં િાડવુાં. 

 મપૂયાકંન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રરડટ ગણુ :  પવષય િદ્પતઓ આધારરત સાંપણૂય એકમ આયોજન કાયય માટે -10 કલાક 

 કુલ કે્રરડટ ગણુ : 1 

 

પ્રવનૃિ – 2 બ્લપય ુનપ્રન્ટ આધારરત આદિગ પ્રશ્નપત્ર તેયાર કરવુ ં
 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પતઓમાાં બ્લય ુ પપ્રન્ટ 

આધારરત આદશય પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરવુાં. 
 ઉદે્દિ : તાલીમાથીને  શાળાકીય પવષય િદ્પતઓમાાં શૈક્ષગણક હતેઓુની પપૂતિ થાય તે માટે 

બ્લય ુપપ્રન્ટ અને પ્રશ્નિત્ર બનાવવાની તક પરૂી િાડવી. 



Page 21 of 114 
 

 આપની ભનૂમકા : 
- ES-111 થી ES-120 માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 

સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
- બ્લય ુપપ્રન્ટના ત્રણેય િરરમાણો જેવાકે (1) શૈક્ષગણક હતેઓુ (2) પ્રશ્ન પ્રકાર અને (૩) 

પવષય વસ્તનેુ ધ્યાનમાાં રાખી બ્લય ુપપ્રન્ટ તથા પ્રશ્નિત્રની રચના કરવી. આિે િસાંદ 
કરેલ બને્ન પવષય િદ્પતઓમાાં બ્લય ુપપ્રન્ટ અને પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરવુાં. 

 નનષ્કષગ (Output) : 
- 25 - 25 (પવષયદીઠ) ગણુની બને્ન પવષય િદ્પતઓના બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત આદશય 

પ્રશ્નિ તેયાર કરવા. 
 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 

- તાલીમાથીન ે શાળાકીય પવષય િદ્પતઓમાાં બ્લય ુ પપ્રન્ટ આધારરત આદશય પ્રશ્નિત્રો 
તેયાર કરવામાાં યોગ્ય માિયદશયન પરુૂાં િાડવુાં. 

 મપૂયાકંન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રરડટ ગણુ : બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત આદશય પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરવાના કાયય માટે 10 કલાક 

 કુલ કે્રરડટ ગણુ : 1 

પ્રવનૃિ 3 : િૈક્ષણણક સાધનો (તાલીમાર્થીઓએ પસદં કરેલ બને્ન નવષય પદ્નતઓ માટે) 
 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : આિને શાળાકીય તથા વિય ખાંડ અધ્યયન અધ્યાિન દરમ્યાન 

ઉિયોિી થાય તેવા શૈક્ષગણક સાધન સામગ્રીની રચના કરવી. 
 ઉદે્દિ : શાળાકીય તથા વિય ખાંડમાાં વૈજ્ઞાપનક િદ્પત મજુબ અધ્યયન અધ્યાિન માટે સ્વ-

પનપમિત શૈક્ષગણક સાધન સામગ્રી તેયાર કરવાની આિને તક પરૂી િાડવી. 
 આપની ભનૂમકા : 

- ES-111 થી ES-120 માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 

- શૈક્ષગણક સાધનના પનમાયણ માટે પવષય વસ્તનુા શીષયકની િસાંદિી કરવી. 
- પવષય વસ્તનેુ ધ્યાનમાાં રાખી સ્વ-પનપમિત શૈક્ષગણક સાધન સામગ્રી બનાવવાનુાં 

આયોજન કરવુાં. 
- અધ્યાિન કાયય અસરકારક તથા સચોટ બને તેવા સ્વ-પનપમિત શૈક્ષગણક સાધનો 

તેયાર કરવા. 
- પવદ્યાથીની રક્રયાશીલતા, અવલોકન શસ્તત તથા વૈજ્ઞાપનક અગભિમનો પવકાસ થાય 

તેવી સ્વ-પનપમિત શૈક્ષગણક સાધન સામગ્રીની રચના કરવી. 
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- ઉિરોતત પવષય વસ્ત ુઆધારરત શૈક્ષગણક સ્વ-પનપમિત સાધન સામગ્રી આલેખ, ચાટયસ, 
નકશાઓ, િોસ્ટર, નમનુો, પ્રપતકૃપત, કઠપતુલી, કમ્પ્યટુર આધારરત પ્રોગ્રામ વિેરે.\ 

- શૈક્ષગણક રચના તથા ઉિયોિીતાનો અહવેાલ તેયાર કરવો. 
 નનષ્કષગ (Output) : 

- તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પતમાાં એક-એક સ્વપનપમિત શૈક્ષગણક સાધન 
સામગ્રી તેયાર કરી જમા કરાવવાનાાં રહશેે. 

 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 
- તાલીમાથીને શૈક્ષગણક સાધનના પનમાયણ માટે પવષય િસાંદિી તથા તેની બનાવટમાાં 

માિયદશયન પરુૂાં િાડવુાં. 
 મપૂયાકંન : ક્રમ માપદંડ 

 કે્રરડટ ગણુ :  
- શૈક્ષગણક સાધનના પનમાયણ માટે પવષયની િસાંદિી -1 કલાક 

- પવષય વસ્તનુા સાધન સામગ્રી પવૂય તૈયારી - 5 કલાક 

- અહવેાલ તેયાર કરવાનો સમય-1 કલાક 
 કુલકે્રરડટ ગણુ: 1 

પ્રવનૃિ 4 : ર્દ્ય અર્થવા પદ્યની સમીક્ષા / નકિાપનૂતિ / મનોનવજ્ઞાનીક પ્રયોર્ો / પાકા સરવેયાનુ ં
અર્થગધટન / ર્ણણત - નવજ્ઞાનના પ્રયોર્ો 

 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પતઓ િેકી કોઈ એક જ િદ્પતમાાં 
ઉિરોતત દશાયવેલ કાયય કરવાનુાં રહશેે. 

 ઉદે્દિ : તાલીમાથીને  શાળાકીય પવષય િદ્પતઓમાાં પવપશષ્ટ કાયય કરવાની તક પરૂી 
િાડવી. 

 આપની ભનૂમકા : 
- ES-111 થી ES-120 માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 

સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
- દરેક ભાષાના તાલીમાથીઓએ િાાંચ િદ્ય અથવા િદ્યની સમીક્ષા લખવી. 
- સામાજજક પવજ્ઞાનના તાલીમાથીઓએ પવષય વસ્તનુા અલિ-અલિ િાાંચ નકશાપપૂતિ  

કરવી. 
- મનોપવજ્ઞાન પવષય િધ્ધપતના તાલીમાથીઓએ િાાંચ મનોપવજ્ઞાનીક પ્રયોિો  કરી 

તેની નોંધ તેયાર કરવી. 
- નામાના મળૂતત્વો પવષયના તાલીમાથીઓએ િાકા સરવેયાની 25 એન્ટ્રી મજુબ િાકુાં 

સરવેય ુતેયાર કરવુાં. 
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- િગણત-પવજ્ઞાન પવષય િધ્ધપતઓના તાલીમાથીઓએ િગણત અને પવજ્ઞાનના િાાંચ – 
િાાંચ પ્રયોિો કરી પ્રયોિિોથીમાાં તેની નોંધ રજુ કરવી. 

 નનષ્કષગ (Output) : 
- ઉિરોતત કાયય િેકી તમે કરેલ કાયયનો અહવેાલ રજુ કરવો. 

 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 
- પવપવધ પવષય િદ્પતઓ મજુબ તાલીમાથીને તેના કાયયમાાં યોગ્ય માિયદશયન પરુૂાં 

િાડવુાં. 
 મપૂયાકંન : ક્રમ માપદંડ 

 કે્રરડટ ગણુ : પવપવધ પવષય િદ્પતઓના કાયય માટે - 10 કલાક 

 કુલકે્રરડટ ગણુ : 1 

 

પ્રવનૃિ 5: રક્રયાત્મક સિંોધન 

 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : આિને શાળાકીય તથા વિય ખાંડ અધ્યાિન દરમ્યાન જે સમસ્યાઓનો 
સામનો કરવો િડતો હોય તે સમસ્યા િર રક્રયાત્મક સાંશોધન હાથ ધરવુાં. 

 ઉદે્દિ : શાળાકીય તથા વિય ખાંડ અધ્યાિનની સમસ્યાઓ િદ્પતસર ઉકેલવા માટે આિને 
તક પરૂી િાડવી. 

 આપની ભનૂમકા : 
- ES-111 થી ES-120 માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 

સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. (જો આિની બાંને પવષય િદ્પતમાાં રક્રયાત્મક સાંશોધન 
પવશેની મારહતી ના હોય તો અન્ય પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન સામગ્રીનો અભ્યાસ 
કરવો.) 

- પશક્ષક તરીકે જે સમસ્યાનો સામનો કરતાાં હોવ તે િસાંદ કરવી. 
- તેન ેમાટે યોગ્ય િદ્પત, સાધનો, પ્રયસુ્તતઓ, મારહતી / પરુાવા એકપત્રત કરવા. 
- સમસ્યાના ઉકેલ માટે મારહતી / પરુાવાનુાં પથૃક્કરણ કરીને અથયઘટન કરવુાં. 
- શાળાની કામિીરીને અસરકારક અને કાયયક્ષમ બનાવવા માટે તારણોનો સમાવેશ 

કરવો. 
- સાંશોધન કાયયનો અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

 નનષ્કષગ (Output) : 
- આ અંિેનો સાંશોધન અહવેાલ 10 થી 12 િાનાાંનો તૈયાર કરવાનો રહશેે. અહવેાલમાાં 

નીચેની બાબતોનો સમાવશે કરવો. 
- પવષય/સમસ્યા જેનો ઉકેલ લાવવાનો છે તે 
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- સમસ્યા કથન 

- અભ્યાસની જરૂરરયાત 

- ઉદે્દશો 
- અભ્યાસની મયાયદાઓ 

- ઉત્કલિનાઓ 

- કાયય યોજના 
- મારહતી એકત્રીકરણ અને પથૃક્કરણ 

- તારણો 
- સાંશોધનના તારણોનુાં અમલીકરણ 

 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 
- રક્રયાત્મક સાંશોધનના (મારહતી એકત્રીકરણ, મારહતી પથૃક્કરણ અને અથયઘટન) માાં 

મદદ કરવી. 
 રક્રયાત્મક સાંશોધનમાાં તાલીમાથીની કામિીરીનુાં મલૂયાાંકન કરવુાં. 
 મલૂયાાંકન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રરડટ ગણુ: 
- પ્રવપુતની પવૂય તૈયારી - 5 કલાક 

- રક્રયાત્મક સાંશોધનની કામિીરી કરવી : 10  કલાક 

 કુલ કે્રરડટ ગણુ: 1 

પ્રવનૃિ 6 : મનોનવજ્ઞાનીક કસોટીનુ ં સચંાલન (બોદ્વદ્ક કસોટી, વ્યસ્તતત્વ માપન કસોટી અને 
અણભયોગ્યતા કસોટી) 

 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : પ્રમાગણત મનોપવજ્ઞાનીક કસોટીઓનુાં સ ાંચાલન કરવુાં અને તેમના 
િરરણામોની ફલશ્રપુતઓ અંિેની સમજ મેળવવી. 

 ઉદે્દિ : પવદ્યાથીના વતયનને અવલોકવાની અને તેનુાં પવશ્લેષણ કરવાની તમને તક પરૂી 
િાડવી. 

 તમારી ભનૂમકા : 
- ES-202: માિન અને મલૂયાાંકનના, ભાિ-3, એકમ-13 (દ્ધદ્વતીય વષય, જૂથ-A, 

ફરજીયાત  િેિર)નો અભ્યાસ કરવો. 
- વકયશોિમાાં પવપવધ કસોટીઓની ચચાય કરવી અને વકયશોિના સવુીધાકતાયની િાસેથી 

કસોટીની નકલો મેળવવી. 
- પવદ્યાથીન ેકસોટી આિવી. 
- િરરણામોનુાં પથૃક્કરણ કરવુાં અને સધુારા માટેનાાં ઉિાયો સચૂવવા. 
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 નનષ્કષગ (Output) : પવધાથીઓને આિેલી કસોટીઓ, તેમનુાં પથૃક્કરણ અને સચૂનો 
સરહતનો આશરે 1000 શબ્દોનો અહવેાલ. 

 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 
- કસોટીઓના સાંચાલન અને િરરણામોના પથૃક્કરણમાાં તાલીમાથીને મદદ કરવી. 
- સચૂનો સાથે અહવેાલને પ્રમાગણત કરવો. 

 મલૂયાાંકન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રરડટ ગણુ: 
 કસોટી મેળવવી અને સાંચાલનની તૈયારી કરવી - 4 કલાક 

 કસોટીઓનુાં સ ાંચાલન 6 કલાક 

 િરરણામોનુાં પથૃક્કરણ: 10 કલાક 

 અહવેાલ લેખન : 10 કલાક 

 કુલ કે્રરડટ ગણુ: 1 

 
 

 દ્વિતીય વષગની પ્રવનુિઓ: 
પ્રવનૃિ 1 : પત્રકો અને દફતરોની જાળવણી 

 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : પવદ્યાથીઓની કામિીરી અંિેનાાં પવપવધ િત્રકો જેવાાં કે પ્રિતીિત્રક, 
હાજરી િત્રક, પ્રવેશ િત્રક (Admission Register), પ્રયોિશાળા, સ્ટોર િત્રક વિેરેનો 
અભ્યાસ કરવો. 

 ઉદે્દિો : શાળામાાં િત્રકો િર કામ કરવાની અને જાળવણી કરવાની િદ્પતસરની પ્રરક્રયા 
અંિે આિને તક પરૂી િાડવી. 

 ભનૂમકા : 
- ES-231: અપધક્ષણ પનરીક્ષણ (દ્ધદ્વતીય વષય, જૂથ-C, વૈકલ્લિક િેિર) નો અભ્યાસ 

કરવો. 
- ત્રણ મરહના સધુી ઉિર દશાયવેલાાં િત્રકોમાાંથી િમે તે બે િત્રકો ભરવાાં. 
- દફતરમાાં સમાવેશ કરવા માટેની જરૂરી મારહતી એકઠી કરવી. 
- પવપવધ પ્રકારની મારહતીના એકપત્રકરણ અને સાંગ્રહણ માટેના પ્રશ્નો અને સમસ્યાઓની 

ચચાય પવચારણા કરવી અન ેશક્ય ઉકેલો શોધી કાઢવા. 
 નનષ્કષગ : તમે કરેલા કાયય અંિેનો બે કે ત્રણ િાનાાંનો 500 થી 600 શબ્દોમાાં લખેલો 

અહવેાલ અને તેની સાથે દસ્તાવેજોની નકલો મકૂવી. 
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 માર્ગદિગન (Mentor)ની ભનૂમકા : 
- પવપવધ િત્રકો અને દફતરોની જાળવણીમાાં તાલીમાથીને મદદ કરવી. 
- અહવેાલને પ્રમાગણત કરવો. 

 મપૂયાકંન : તમારા અહવેાલનુાં મલૂયાાંકન ક્રમ માિદાંડથી કરવામાાં આવશે. 
 કે્રડીટ ગણુ : તમે કરેલી પ્રવપૃત્તના સમયિાળા અને પ્રવપૃત્તના અહવેાલને લક્ષમાાં લઈ 

મલૂયાાંકન કરવામાાં આવશ.ે 
- જાળવણી : બે માસ સધુી દરરોજ અડધો કલાક 

- કુલ – 28 કલાક 

- અહવેાલ – 2 કલાક 

 કુલ કે્રડીટ ગણુ  – 1 

 

પ્રવનૃિ 2: નવનિષ્ટ બાળકનો વ્યસ્તત અભ્યાસ 

 પ્રવનૃિનુ ં સ્વરૂપ : પવપશષ્ટ બાળકના વ્યસ્તત અભ્યાસ કરતાાં સમસ્યાઓનો સામનો કરવો 
િડતો હોય તેવી સમસ્યાઓ માટે િદ્પતસર આયોજન હાથ ધરવુાં. 

 ઉદે્દિો : પવપશષ્ટ બાળકના વ્યસ્તત અભ્યાસ કરતાાં નડતી સમસ્યાઓના ઉકેલની તક પરૂી 
િાડવી. 

 ભનૂમકા: 
- ES -134 પવપશષ્ટ પશક્ષણ અને ES -135 સમાવેશક શાળા (પ્રથમ વષય, જૂથ : D, 

વૈકલ્લિક િેિર) સ્વ-અધ્યયન સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
- કોઈ ચોક્કસ બાબતમાાં રદવ્યાાંિતા ધરાવતા પવપશષ્ટ બાળકનો વ્યસ્તત અભ્યાસ 

કરવો. 
- બાળકના માતા-પિતાની સામાજજક, શારીરરક, આપથિક અને શૈક્ષગણક ભતૂકાળ તથા 

વતયમાન િરીસ્સ્થપતની મારહતી મેળવવી. 
- પવપશષ્ટ બાળકની દાકતરી સારવાર અંિેની મારહતી મેળવવી. 
- પવપશષ્ટ બાળકની શૈક્ષગણક મારહતી મેળવવી. 
- પવપશષ્ટ બાળકની વ્યવસાપયક તાલીમની મારહતી મળેવવી. 
- પવપશષ્ટ બાળકની અન્ય કોઈ િણ પવપશષ્ટતાની મારહતી મેળવવી. 
- પવપશષ્ટ બાળકની સવલતો, કસરતો, દવાઓ, ખોરાક અને શારીરરક તિાસ (પનપિત 

સમયાાંતરે), ભોપતક સાધન સપુવધા (પ્રજ્ઞાચક્ષ,ુ શ્રવણમાંદ, બોપધક અક્ષમ, અસ્સ્થ 
રદવ્યાાંિ) અંિે મારહતી મેળવવી. 
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 પનષ્કષય (નીિજ) (Output) : 
- અભ્યાસ માટે પવપશષ્ટ બાળકની િસાંદિી કરો. 
- પવપશષ્ટ બાળક અને તેના માતા પિતાની મલુાકાત. 
- મારહતીનુાં એકત્રીકરણ કરો. 
- ઉત્તલિનાની રચના કરવી. 
- કારણોની તિાસ કરવી. 
- સગૂચત ઉિચાર સચૂવવા / જણાવવા. 
- પવપશષ્ટ બાળક સબાંધી અનકુાયય કરવુાં ત્યારબાદ તમે કરેલા કાયય અંિેનો મારહતીનો 

આઠ કે 10 િાનાાંનો સમગ્ર અહવેાલ તથા જરૂરી દસ્તાવેજો (પવપશષ્ટ બાળકના માતા-
પિતાની સાંપણૂય મારહતી, પવપશષ્ટ બાળકનો દાકતરી રીિોટય , જરૂરી પવપશષ્ટ ભોપતક 
સપુવધાઓ) રજુ કરવો.  

 માર્ગદિગક (Mentor)ની ભનૂમકા : 
- પવપશષ્ટ બાળકના વ્યસ્તત અભ્યાસમાાં તાલીમાથીને મદદ કરવી. 
- વ્યસ્તત અભ્યાસનુાં મારહતી એકત્રીકરણ, ઉત્તલિનાની રચના, કારણોની તિાસ અન ે

સગૂચત ઉિચાર સચૂવવામાાં મદદરૂિ થવુાં. 
 મપૂયાકંન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રડીટ ગણુ 

- પ્રવપૃત્તની પવૂય તેયારી માટે - 5 કલાક 

- પવપશષ્ટ બાળકના વ્યસ્તત અભ્યાસની કામિીરી કરવી - 10 કલાક 

 કુલ કે્રડીટ ગણુ 1 (એક) 
પ્રવનૃિ ૩: વર્ગખડંમા ંસામાજજકનમનતનુ ંસચંાલન 

 પ્રવપૃત્તનુાં સ્વરૂિ : 
- વિયખાંડમાાં જૂથ િપતશીલતાને સમજવા માટે સામાજજકપમપતનુાં સ ાંચાલન કરવુાં. 

 ઉદે્દશો : 
- વિયખાંડમાાં જૂથ પ્રરક્રયાઓન ેતારવવી. 
- જૂથ રચનાઓની સધુારણા માટે િિલાાં લેવાાં. 

 

 તમારી ભનૂમકા : 
- ES–101: અધ્યેતા અને પવકાસનુાં મનોપવજ્ઞાન, ભાિ -૩ એકમ-5 (પ્રથમ વષય, જૂથ : 

A, ફરજીયાત િેિર)નો અભ્યાસ કરવો. 
- તમારા વિયની સામાજજકતાપમપતની રચના કરવી. 
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- જૂથ રચનાની પ્રરક્રયાની સધુારણા માટે વ્યહૂરચનાઓનુાં સચૂન કરવુાં. 
 નનષ્કષગ (Output) : ઉિર દશાયવેલા િાસાઓને સમાવતો દસેક િાનાાંનો અહવેાલ તૈયાર 

કરવો. 
 માર્ગદિગકની ભનૂમકા : 

- સ્વાધ્યાયના સાંચાલન માટે પ્રપશક્ષણાથીને મદદ કરવી અને સધુારણા માટેના ઉિાયો 
દશાયવવા 

- અહવેાલને પ્રમાગણત કરવો અને તેના િર રટપ્િણીઓ (સચૂનો) લખવાાં. 
 મલૂયાાંકન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રડીટ ગણુ : 
- સામાજજકતાપમપતની રચના : 5 કલાક 

- અહવેાલ તૈયાર કરવો : 10 કલાક 

 કુલ કે્રડીટ ગણુ : 1 કે્રડીટ ગણુ 

 

પ્રવનુિ : 4 પસુ્તક સમીક્ષા 
 પ્રવપૃત્તનુાં સ્વરૂિ : પસુ્તકનુાં બાહ્ય સ્વરૂિ ,આંતરરક સ્વરૂિ તથા તેના સારહત્ય સ્વરૂિ 

અંિેની સમજ મેળવવી. 
 ઉદે્દશ : પસુ્તક વાચન તથા પવષયવસ્તનુા અધ્યયનની તક પરુી િાડવી. 
 તમારી ભપૂમકા : 
- ES-233: સારહત્ય દ્વારા પશક્ષણ (દ્ધદ્વપતય વષય: જૂથ : C, વૈકલ્લિક િિેર)નો અભ્યાસ કરવો. 
- વકયશોિમાાં પસુ્તક સમીક્ષાની ચચાય કરવી અને તજજ્ઞનોના અનભુવનો લાભ મેળવવો 
- પસુ્તકની િસાંદિી કરવી.  

- પસુ્તકના બાહ્ય સ્વરૂિ અને આંતરરક સ્વરૂિનો નીચે મજુબ અભ્યાસ કરવો. 
- પસુ્તકનુાં બાહ્ય સ્વરૂિ - મખુપષૃ્ઠ ગચત્ર, પસુ્તકનુાં નામ, લેખકનુાં નામ, પ્રકાશક, પ્રકાશન, 

પ્રકાશન તારીખ અને વષય, આવપૃત્ત, રકિંમત, પસુ્તકનો પ્રકાર, પસુ્તકનુાં કદ, આકાર, 
પસુ્તકની બાાંધણી, કાિળનો પ્રકાર, મદુ્રણ અને છાિકામ. 

- પસુ્તકનુાં આંતરરક સ્વરૂિ - પ્રકરણ રચના, પવષય વસ્ત,ુ પવષય વસ્તનુી રજૂઆત 
(રજુઆતમાાં તટસ્થતા, વૈપવધ્ય, ભાષા, ગચત્ર, આકૃપત, આલેખ, સારણી) 

- અક્ષરોનુાં કદ 

- પસુ્તકની ઉિયોિીતા અને મયાયદા 
- સાંદભય સારહત્યની યાદી 
- પસુ્તક પ્રાલ્પ્તસ્થાન 
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- તાલીમાથીનો પસુ્તક પવશેનો અગભપ્રાય 

- િરરણામોનુાં પથૃક્કરણ કરવુાં અને સધુારા માટેનાાં ઉિાયો સચૂવવા. 
 પનષ્કષય (Output) : ઉિરોતત દરેક મદુ્દાઓનો અભ્યાસ કરી આશરે 5 થી 6 િાનાાંન ુાં 

પસુ્તક સમીક્ષા (BOOK REVIEW) તૈયાર કરવુાં. 
 માિયદશયકની ભપૂમકા : 
- પસુ્તક સમીક્ષાના કાયયમાાં તાલીમાથીને યોગ્ય માિયદશયન પરુૂાં િાડવુાં. 
- પસુ્તક સમીક્ષા કરી યોગ્ય સચૂનો આિવા. 
 મલૂયાાંકન : ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રરડટ ગણુ: 
- પસુ્તક િસાંદિી અને વાચન - 5 કલાક 

- પસુ્તક સમીક્ષા લેખન : 5 કલાક 

 કુલ કે્રરડટ ગણુ: 1 

પ્રવનૃિ 5 : કોમ્પ્યટુર આધારરત પ્રાયોણર્ક કાયગ. (MS WORD, MS EXCEL, MS POWER POINT 

PRESENTATION, INTERNET BROWSER, MOBILE  APPLICATIONS) 
 પ્રવપૃત્તનુાં સ્વરૂિ : તાલીમાાંથીએ MS વડય, MS િાવર િોઈન્ટ, MS એતસેલ, ઈન્ટરનેટ અને 

મોબાઇલ એપ્લીકેશનનો અધ્યયન કાયયમાાં ઉિયોિ કરવો. 
 ઉદે્દશ: તાલીમાથીને MS વડય, MS િાવર િોઈન્ટ, MS એતસેલ, ઈન્ટરનેટ અને મોબાઇલ 

એપ્લીકેશન દ્વારા કોમ્પ્યટુર આધારરત કૌશલય પવકસાવવાની તક પરૂી િાડવી. 
 આિની ભપૂમકા : 
- ES-201: શૈક્ષગણક પ્રોદ્યોગિકી અને ICT(દ્ધદ્વપતય વષય: જૂથ:A-ફરજજયાત િેિર) તથા ES-

236: ઈ-લપનિંિ (દ્ધદ્વપતય વષય : જૂથ : C – વૈકલ્લિક િેિર)નો અભ્યાસ કરવો. 
- MS WORDમાાં તાલીમાથીનો સાંપણૂય શૈક્ષગણક બાયોડેટા તૈયાર કરવો. 
- MS EXECELમાાં તાલીમાથીએ િોતાની શાળાનુાં સમય િત્રક અને િોતાના વિય ખાંડના 

પવદ્યાથીઓનુાં વાપષિક િરરણામ તૈયાર કરવુાં. 
- MS PPTમાાં તાલીમાથીએ િોતાની શાળા પવશ ે 25 PPT તૈયાર કરવી. (શાળાની 

સ્થાિના, શાળાનો પ્રકાર જેમ કે સરકારી, અધય સરકારી કે ખાનિી, પવઝન, પમશન, 
શાળાનુાં મકાન, શાળાની ભૌપતક સપુવધાઓ, શાળાના પ્રવતયમાન આચાયયશ્રી તથા શૈક્ષગણક 
અને  ગબનશૈક્ષગણક કમયચારી િણ અંિેની મારહતી: નામ અને શૈક્ષગણક લાયકાત, શાળાએ 
શૈક્ષગણક અને રમત િમત ક્ષેતે્ર મેળવેલ પસદ્ીઓ, શાળાનુાં વાપષિક આયોજન શૈક્ષગણક, 
રમત-િમત  તથા સહ અભ્યાપસક પ્રવપુત્તઓ, શાળાની પ્રાથયના સભા, સાાંસ્કૃપતક કાયયક્રમો, 
દરેક પવિતના ફોટોગ્રાફ્સ, વીરડઓ વિેરે) 
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- INTERNET તથા MOBILE APPLICATION: કોઈ િણ બે ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર પવશ ે
મારહતી, શૈક્ષગણક વેબસાઈટ અને તેનો ઉિયોિ, MOBILE APPLICATION જેમ કે 
ZOOM, MICROSOFT TEEMS, GOOGLE MEET, GOOGLE FOMS નો અધ્યયન, 
અધ્યાિન તથા મલૂયાાંકન કાયયમાાં ઉિયોિીતા અંિે દરેક પવશેટૂાંકમાાં નોંધ લખવી. 

 પનષ્કષય (Output) : MS WORD, MS EXECL,MS PPT, INTERNET તથા MOBILE 
APPLICATION સાંદભે સચૂવેલ પ્રવપુત્તઓ કરી નોંધ તૈયાર કરવી. 

 માિયદશયકની ભપૂમકા : કોમ્પ્યટુર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય માટે તાલીમાથીને માિયદશયન 
આિી મદદરૂિ થવુાં. 

 મલૂયાાંકન: ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રરડટ ગણુ: 
કોમ્પ્યટુર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય માટે 15 કલાક 

 કુલકે્રરડટગણુ: 2 

પ્રવનૃિ 6 : િૈક્ષણણક સસં્ર્થાની મલુાકાત / કે્ષત્રીય પ્રવાસ પયગટન 

વનસ્િપત બાિ, પ્રાણી સાંગ્રહાલય, મ્યુાંઝીઅમ, ઔદ્યોગિક એકમ, ઐપતહાપસક સ્મારક, 
બાંધ, બેંક, પવધાનસભા, આકાશવાણી, દુરદશયન કેન્દ્ર, મનુ્દ્રા િોટય , ઈસરો, પવક્રમ સારાભાઇ 
કોમ્યનુીટી સાયન્સ સેન્ટર વિેરે જેવા કે્ષત્રીય સ્થળોએ જવાનુાં આયોજન અને સાંચાલન. 
 ઉદે્દશો : 

- ક્ષેત્રીય િયયટનના આયોજન અને સાંચાલનનો અનભુવ મેળવવો. 
- તેમની આજુબાજુના િયાયવરણની પવધાથીઓ સમજ મેળવે. 

 તમારી ભપૂમકા : 
- કે્ષત્રીય િયયટનના ઉદેશો નક્કી કરવા. 
- િયયટનનાાં પવિતવાર આયોજનની રૂિરેખા તૈયાર કરવી.  

- શાળામાાંથી શૈક્ષગણક પ્રવાસ િયયટન માટે પવૂય આયોજન, તૈયારી, પ્રવાસ દરમ્યાન 
િડતી મશુ્કેલીઓ, પ્રવાસ દરમ્યાન રાખવાની કાળજીઓ / તકેદારીઓ અન ે
ભતૂકાળ તથા પ્રવતયમાન સમયમાાં આિે કરેલ શૈક્ષગણક પ્રવાસના અનભુવોનો 
ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

 પનષ્કષય (Output) : તાલીમાાંથીએ કરેલ કે્ષત્રીય િયયટનનુાં આયોજન અને સાંચાલન દ્વારા 
પવધાથીઓ િર થયેલી હકારાત્મક અને નકારાત્મક અસરોનો સમાવેશ કરી આશરે 5 
િાનાાંનો અહવેાલ તૈયાર કરવો. 
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 માિયદશયકની ભપૂમકા : 
- શૈક્ષગણક સાંસ્થાની મલુાકાત / કે્ષત્રીય પ્રવાસ િયયટનનાાં આયોજન તથા 

સાંચાલનમાાં તાલીમાથી ને મદદરૂિ થવુાં. 
 મલૂયાાંકન: ક્રમ માિદાંડ 

 કે્રડીટ ગણુ : 
- અહવેાલ તૈયાર કરવો : 10 કલાક 

 કુલકે્રડીટગણુ: 1 કે્રડીટ ગણુ 

૩.2.૩ વકગિોપ આધારરત પ્રાયોણર્ક પ્રવનુિઓ : 
 પવદ્યાથીઓના વિયખાંડ પશક્ષણ માટે પવપવધ િદ્પતઓ અને પ્રત્યાયનની રીતો િરનુાં પ્રભતુ્વ 
જરૂરી િણાય છે. અધ્યાિનમાાં પશક્ષણનુાં યોગ્ય આયોજન, પવપશષ્ટ પવષયોના પશક્ષણ સાથ ે
સાંકળાયેલી પવપશષ્ટ પ્રયસુ્તતઓ અને સવય સામાન્ય વ્યવસ્થાિનની વ્યહૂરચનાનો સમાવેશ થાય 
છે. આ પસવાય પશક્ષકે સાંચાલક તરીકેની, સાંશોધક તરીકે અને સામાજજક કલયાણકતાય તરીકેની 
વ્યસ્તતિત ભપૂમકાઓ ભજવવાની હોય છે. આ બધી ભપૂમકાઓમાાં આિ બાંધબેસતા થાઓ તે માટે 
બી.એડ્. પ્રથમ વષયમાાં 12 રદવસોનો વકયશોિ અને દ્ધદ્વતીય વષયમાાં િણ 12 રદવસોનો વકયશોિ 
એમ એવા 2 વકયશોિનુાં આયોજન કરવામાાં આવ્યુાં છે. જેમાાં પ્રથમ વકયશોિ પ્રાયોગિક 
અધ્યાિનના પ્રારાંભ પવૂે આયોજજત કરવામાાં આવશે અને બીજો વકયશોિ મોટાભાિના બે પવષય 
િદ્પતના પ્રાયોગિક િાઠ પરુા થયા િછી યોજવામાાં આવશે. 
 બી.એડ્.નો અભ્યાસક્રમ સફળતાપવૂયક પણૂય કરવા માટે તાલીમાથીએ વકયશોિની દરેક 
પ્રવપુત્તઓમાાં ભાિ લેવાનો રેહશે. આ વકયશોિમાાં વ્યસ્તતિત તેમજ જુથમાાં થતી પવપવધ 
પ્રવપુત્તઓમાાં સહભાિી બનવાનુાં રેહશે. વકયશોિ દરમ્યાન પશક્ષક પ્રપશકકોને પનરીક્ષણ / માિયદશયન 
હઠેળ દરેક પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ કરવાની રેહશે. આ અભ્યાસક્રમમાાં જે પવષયો તેમજ પ્રાયોગિક 
પ્રવપુત્તમાાં આિને માિયદશયન દ્વારા અનભુવોની અધ્યાિનમાાં જરૂર છે તેવી જ પ્રવપુત્તઓનો 
વકયશોિમાાં સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો છે. વકયશોિ દરમ્યાન આિની સહભાગિતાની ગણુવત્તા અને 
દરેક પ્રવપુત્તમાાં ભાિ લેવાની તત્િરતા તેમજ વકયશોિના સાંચાલકની દેખરેખ હઠેળ કરવામાાં 
આવેલ પનરીક્ષણનુાં મલૂયાાંકન કરવામાાં આવશે. તેથી દરેક તાલીમાથીએ વકયશોિમાાં કરવામાાં 
આવતી પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓની પવૂય તૈયારી સાથે વકયશોિમાાં હાજરી આિવી. વકયશોિ દરમ્યાન 
તાલીમાથીઓએ કરેલા કાયો અને પ્રવપુત્તઓને વકયશોિમાાં સ્થાન આિવામાાં આવશે. 
 ઉિરોતત બાબતોને ધ્યાને લેતા પ્રથમ વકયશોિ એ પ્રથમ વષયના સૈધાાંપતક અભ્યાસક્રમ 
સાથે સસુ ાંિત હશે અને શાળા આધારરત બધી પ્રવપુત્તઓ જેવી કે પ્રાયોગિક િાઠો આિવાના રેહશે. 
તેમજ બીજો વકયશોિ બીજા વષયના સૈધાાંપતક અભ્યાસક્રમ સાથે સસુ ાંિત હશે. તેમજ સૈદ્ાાંપતક 
અભ્યાસક્રમ સાથે શાળા આધારરત પ્રવપુત્તઓ િણ તેમાાં સામેલ હશે. 
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 બી.એડ્. દૂરવતી પશક્ષણ વિયખાંડની અંદરના અને વિયખાંડની બહારના જ્ઞાન, સમજ, 
ઉિયોિ અને કૌશલયોને તાલીમાથીઓ દ્વારા આખરી ઓિ આિવામાાં આવશે. વકયશોિ એક અને 
વકયશોિ બે ની બાર – બાર રદવસોની પ્રવતુ્તીઓના ચાર સત્ર પ્રમાણે વકયશોિમાાં પવભાજન 
કરવામાાં આવેલ છે. 

વકગિોપ-I 
રદવસ પ્રારંભ સત્ર I સત્ર II સત્ર III સત્ર IV 

1 પ્રાથયના  
સભા 
કાયયક્રમ  

સ્વાિત અને 
િરરચય-
અિેક્ષાઓનુાં 
આદાન-પ્રદાન 

બી.એડ્.ના 
અભ્યાસક્રમ અંિ ે
ધ્યેયો, ઉદે્દશો અન ે
િાઠયક્રમો (સૈદ્ાાંપતક 
અને પ્રાયોગિક)ની 
ટૂાંકી રૂિરેખા 

વકયશોિ પવશે 
વકયશોિના હતેનુ ુાં 
પવહાંિાવલોકન 
અને અિેક્ષાઓનુાં 
આદાન-પ્રદાન 

માઈક્રોિાઠની 
સૈદ્ાાંપતક સમજ 

2 પ્રાથયના  
સભા 
કાયયક્રમ 
તથા 
સાંગક્ષપ્ત 
અહવેાની 
રજૂઆત 
અને અિાઉ 
ના 
રદવસની 
પ્રવપૃતનુાં 
પવવરણ 

માઈક્રો િાઠ 
કૌશલય 

પવષયાગભમખુ 
કૌશલય પવશ ે
સમજ અને  
પનદશયન 

માઈક્રો િાઠ કૌશલય 

પ્રશ્ન પ્રવારહતા 
કૌશલય પવશે સમજ 
અને  પનદશયન 

માઈક્રો િાઠ 
કૌશલય 

સદુ્રઢીકરણ 
કૌશલય પવશ ે
સમજ અને  
પનદશયન 

માઈક્રો િાઠ 
કૌશલય 

કા. િા. કાયય 
કૌશલય પવશ ે
સમજ અને  
પનદશયન 

3 ઉિર મજુબ પવષયાગભમખુ 
કૌશલયનુાં િાઠ 
આયોજન અને 
અમલીકરણ 
િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 

પ્રશ્ન પ્રવારહતા 
કૌશલયનુાં િાઠ 
આયોજન અને 
અમલીકરણ િાાંચ 
જૂથ પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 

સદુ્રઢીકરણકૌશલય
નુાં િાઠ આયોજન 
અને અમલીકરણ 
િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 

કા. િા. કૌશલયનુાં 
િાઠ આયોજન 
અને અમલીકરણ 
િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 
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4 ઉિર મજુબ સીમ્યલેુસનની 
સેધાાંપતક સમજ 

સીમ્યલેુસન 

વ્યાખ્યાન િદ્પત 
પવશે સમજ અન ે 
પનદશયન 

સીમ્યલેુસન 

પનદશયન િદ્પત 
પવશે સમજ અન ે 
પનદશયન 

સીમ્યલેુસન 

આિમન – 
પનિમન િદ્પત 
પવશે સમજ અને  
પનદશયન 

5 ઉિર મજુબ સીમ્યલેુસન 

પવષય િદ્પત 
મજુબ સમજ 
અને  પનદશયન 
( ઉદા. 
પથૃ્થકરણ – 
સાંયોિીકરણ 
િદ્પત, પ્રયોિ 
િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત 
વિેરે) 

સીમ્યલેુસન 

વ્યાખ્યાન િદ્પત 
િાઠ આયોજન અન ે
અમલીકરણ િાાંચ 
જૂથ પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 

સીમ્યલેુસન 

પનદશયન િદ્પત 
િાઠ આયોજન 
અને અમલીકરણ 
િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 

સીમ્યલેુસન 

આિમન – 
પનિમન િદ્પત 
િાઠ આયોજન 
અને અમલીકરણ 
િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 
 
 
 

6 ઉિર મજુબ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

સીમ્યલેુસન 

તાલીમાાંથીએ 
પવષય િદ્પત 
મજુબ ( ઉદા. 
પથૃ્થકરણ – 
સાંયોિીકરણ 
િદ્પત, પ્રયોિ 
િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત 
)િાઠ આયોજન 
અને 
અમલીકરણ 
િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 

છુટા િાઠ 
આયોજનની સાંપણૂય 
સૈધાાંપતક સમજ તથા 
લેગખત િાઠ 
આયોજનનુાં પનદશયન 
અને સમજ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

તાલીમાથીએ 
િસાંદ કરેલ 
પવષય િદ્પત - 1 
માાં ધોરણ 6 થી 
12 માાં કોઈ િણ 
એકમના કોઈ 
એક પવષય 
વસ્તનુા મદુ્દો  
િસાંદ કરી લેગખત  
આયોજન તૈયાર 
કરવુાં. 
 
 
 
 
 
 

તાલીમાથીએ 
િસાંદ કરેલ 
પવષય િદ્પત - 
2માાં ધોરણ 6 થી 
12 માાં કોઈ િણ 
એકમના કોઈ 
એક પવષય 
વસ્તનુા મદુ્દો  
િસાંદ કરી 
લેગખત  
આયોજન તૈયાર 
કરવુાં. 
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7 ઉિર મજુબ એકમ      
આયોજનની 
સાંપણૂય સૈધાાંપતક 
સમજ. 

એકમ      
આયોજનના લેગખત 
િાઠ આયોજનનુાં 
પનદશયન અને સમજ. 
(PPTદ્વારા) 

તાલીમાથીએ 
િસાંદ કરેલ 
પવષય િદ્પત - 1 
માાં ધોરણ 6 થી 
12 માાં કોઈ િણ 
એક સાંપણૂય એકમ 
માટે લેગખત  
આયોજન તૈયાર 
કરવુાં. 

તાલીમાથીએ 
િસાંદ કરેલ 
પવષય િદ્પત – 
2 માાં ધોરણ 6 
થી 12 માાં કોઈ 
િણ એક સાંપણૂય 
એકમ માટે 
લેગખત  
આયોજન તૈયાર 
કરવુાં. 

8 ઉિર મજુબ બ્લય ુ પપ્રન્ટની 
અને આદશય 
પ્રશ્ન િત્રની  
સૈદ્ાાંપતક સમજ 
અને પનદશયન 
(PPT દ્વારા) 

તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 1 અને 2 માાં 
ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ એક સાંપણૂય એકમ માટે પવષય 
િદ્પત દીઠ 25 ગણુનુાં આદશય પ્રશ્ન િત્ર બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત 
તૈયાર કરવુાં. 

9 ઉિર મજુબ રક્રયાત્મક 
સાંશોધન 
અંિેની સાંપણૂય 
સમજૂતી અને 
માિયદશયન. 

મનોવૈજ્ઞાપનક 
કસોટીઓની સૈદ્ાાંપતક 
સમજ અને 
ઉિયોિીતા અંિ ે
ચચાય. 

મનોવૈજ્ઞાપનકપસ
દ્ાાંતની સમજૂતી. 
(1 થી 6 
અધ્યાિન સતૂ્રો) 

મનોવૈજ્ઞાપનકપસ
દ્ાાંતની 
સમજૂતી.(7 થી 
12 અધ્યાિન 
સતૂ્રો) 

10 ઉિર મજુબ શૈક્ષગણક 
સાધનો  (દ્રશ્ય, 
શ્રાવ્ય અન ે
દ્રશ્ય - શ્રાવ્ય ) 
ની સમજ, 
ઉિયોિીતા 
અને મયાયદાઓ 
અંિે ચચાય. 

તમારી બાંને પવષય િદ્પત દીઠ એક – એક સ્વ – પનપમિત 
શૈક્ષગણક સાધનની રચના કરવી. 
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11 ઉિર મજુબ પ્રશ્નિત્રના ઉત્તરો યોગ્ય રીતે લખવા અંિે માિયદશયન 

માિયદશયકશ્રી દ્વારા પ્રશ્નિત્રના ઉત્તરો ઉત્તરવહીમાાં યોગ્ય અને અસરકારક  રીત ે
લખવા અંિે સમજ અને માિયદશયન આિવામાાં આવશે ત્યારબાદ તાલીમાાંથીએ 
અિાઉના વષયના પ્રશ્નિત્રો િૈકી કોઈ એક પ્રશ્નિત્રના ઉત્તરો પે્રકટીસ માટે 
લખવા. 

12 ઉિર મજુબ 12 રદવસોના WORKSHOP 
દરમ્યાનનાાં તમારા અનભુવો તથા 
તમારા ધ્યાનમાાં આવેલા સચૂનો 
અંિેનો અહવેાલ રજૂ કરવો. 

પવદાય સમારાંભ કાયયક્રમનુાં આયોજન 
કરી નીચે મજુબનાાં સાંકલિો 
લેવડાવવા. 

1. િયાયવરણ અને પ્રવતયમાન 
મહામારીને ધ્યાને લેતા  દરેક 
તાલીમાથીઓએ િોતાની 
શાળામાાં, બી.એડ. અભ્યાસ 
કેન્દ્ર, િોતાના િામમાાં, 
િોતાના ઘરે અને જાહરે 
જગ્યામાાં કુલ િાાંચ વકૃ્ષો 
ફરજીયાત ઉછેરવા અને 
માવજત કરવી. તેનો 
ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ 
બીજા વષયના વકયશોિમાાં જમા 
કરાવવો. 

2. વ્યસન મસુ્તત અંિે જાગતૃતા 
અગભયાન 

જો પશક્ષકને કોઈ વ્યસન હોય 
તો તે વ્યસન છોડવુાં તથા 
અન્ય 5 વ્યસની વ્યસ્તતઓને 
વ્યસન છોડાવવુાં તથા સમગ્ર 
કાયયનો (શેનુાં વ્યસન હત ુાં?, 
કેટલા સમયથી વ્યસન કરતાાં 
હતા? તમે તે વ્યસ્તતને 
અથવા િોતાને વ્યસન મતુત 
કરવા કયા કયા િિલા 
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લીધા?) ત ે અંિેની સાંપણૂય 
મારહતીનો અહવેાલ જમા 
કરાવવો. 

 

વકગિોપ આધારરત પ્રવનૃિઓની નવર્તો 
પ્રર્થમ વકગિોપ (Workshop I) 

 પ્રથમ વકયશોિમાાં 48 સત્રો (12 રદવસ x પ્રત્યેક રદવસના ચાર સત્રો, એક સત્ર=9૦ 
મીનીટનુાં રેહશે.) કુલ 75 કલાક (72 કલાક + 03 કલાક વકયશોિની શરૂઆત અને અંપતમ 
રદવસની કાયયવાહી માટે) દરેક રદવસનો 15 પમપનટનો સમયિાળો અિાઉના રદવસની 
પ્રવપૃત્તઓના સાંગક્ષપ્ત અહવેાલ માટે ફાળવવામાાં આવ્યો છે. આનાથી તમારી કાયયશૈલીમાાં વધ ુ
સારો સધુારો જોવા મળશે. 
 વકયશોિના પ્રત્યેક સત્રની પવિતો નીચે મજુબ છે. 
પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (i) 
 તાલીમાથીઓનુાં સ્વાિત અને િરરચય: અિેક્ષાઓનુાં આદાન-પ્રદાન 

પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (ii) 
 બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમ અંિે ધ્યેયો, ઉદે્દશો અન ેિાઠયક્રમો (સૈદ્ાાંપતક અને પ્રાયોગિક)ની 
ટૂાંકી રૂિરેખા 
પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (iii) 
 વકયશોિ પવશે વકયશોિના હતેનુ ુાં પવહાંિાવલોકન અને અિેક્ષાઓનુાં આદાન-પ્રદાન 

પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (iv) 
 માઈક્રોિાઠની સૈદ્ાાંપતક સમજ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ  

 િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક માઈક્રોિાઠની સદૈ્ાાંપતક સમજ પવશે રજૂઆત કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 આિના સાંબાંપધત પવષય ક્ષેત્રમાાં આિ માઈક્રોિાઠના આયોજન અંિે વાાંચન અને તૈયારી 
કરવી. 
બીજો રદવસ સત્ર (i) 
 માઈક્રો િાઠ કૌશલય : પવષયાગભમખુ કૌશલય પવશે સમજ અને  પનદશયન 
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સત્રનો હતે ુ

 પવષયાગભમખુ કૌશલય પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 પવષયાગભમખુ કૌશલય અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક પવષયાગભમખુ કૌશલય પવશે સમજ આિશે તથા એક 
આદશય િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 પવષયાગભમખુ કૌશલય માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની 
િસાંદિી કરવી. 
બીજો રદવસ સત્ર (ii) 
 માઈક્રો િાઠ કૌશલય : પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલય પવશ ેસમજ અને  પનદશયન 

સત્રનો હતે ુ

 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલય પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલય અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલય પવશ ેઆિશે તથા  એક આદશય 
િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલય માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની 
િસાંદિી કરવી. 
બીજો રદવસ સત્ર (iii) 
 માઈક્રો િાઠ કૌશલય : સદુ્રઢીકરણ કૌશલય પવશે સમજ અને  પનદશયન 

સત્રનો હતે ુ

 સદુ્રઢીકરણ કૌશલય પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 સદુ્રઢીકરણ કૌશલય અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક સદુ્રઢીકરણ કૌશલય પવશે સમજ આિશે તથા એક આદશય 
િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
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વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 સદુ્રઢીકરણ કૌશલય માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની િસાંદિી 
કરવી. 
બીજો રદવસ સત્ર (iv) 
 માઈક્રો િાઠ કૌશલય : કા. િા. કાયય કૌશલય પવશે સમજ અને  પનદશયન 

સત્રનો હતે ુ

 કા. િા. કાયય કૌશલય પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 કા. િા. કાયય કૌશલય અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક કા. િા. કાયય કૌશલય પવશે સમજ આિશે તથા એક 
આદશય િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 કા. િા. કાયય કૌશલય માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની િસાંદિી 
કરવી. 
ત્રીજો રદવસ સત્ર (i) 
 પવષયાગભમખુ કૌશલયનુાં િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ માટે માઈક્રોિાઠોની રજૂઆત 
િાાંચ જૂથ પવભાજનમાાં કરવી. 
આ સત્રનો હતે ુ

- પવષયાગભમખુ કૌશલયનો માઈક્રોિાઠો તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 પવષયાગભમખુ કૌશલયના માઈક્રોિાઠ તૈયાર કરવાના છે, વકયશોિ સવુીધાકતાયના 
માિયદશયન નીચે સધુારાની અસર દશાયવવાની છે, માઈક્રોિાઠ આિવાના છે અને વકયશોિ 
સવુીધાકતાય અને સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકયશોિ િછીની પ્રવપૃત્ત 

 પવષયાગભમખુ કૌશલયનાાં મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની 
છે. 
ત્રીજો રદવસ સત્ર (ii) 
 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલયનુાં િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ માટે માઈક્રોિાઠોની રજૂઆત 
િાાંચ જૂથ પવભાજનમાાં કરવી. 
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આ સત્રનો હતે ુ

- પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલયનો માઈક્રોિાઠો તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલયના માઈક્રોિાઠ તૈયાર કરવાના છે, વકયશોિ સવુીધાકતાયના 
માિયદશયન નીચે સધુારાની અસર દશાયવવાની છે, માઈક્રોિાઠ આિવાના છે અને વકયશોિ 
સવુીધાકતાય અને સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલયનાાં મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની 
છે. 
ત્રીજો રદવસ સત્ર (iii) 
 સદુ્રઢીકરણ કૌશલયનુાં િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ માટે માઈક્રોિાઠોની રજૂઆત િાાંચ 
જૂથ પવભાજનમાાં કરવી. 
આ સત્રનો હતે ુ

- સદુ્રઢીકરણ કૌશલયનો માઈક્રોિાઠો તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 સદુ્રઢીકરણ કૌશલયના માઈક્રોિાઠ તૈયાર કરવાના છે, વકયશોિ સવુીધાકતાયના માિયદશયન 
નીચે સધુારાની અસર દશાયવવાની છે, માઈક્રોિાઠ આિવાના છે અને વકયશોિ સવુીધાકતાય અને 
સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 સદુ્રઢીકરણ કૌશલયનાાં મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
ત્રીજો રદવસ સત્ર (iv) 
 કા. િા. કાયય કૌશલયનુાં િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ માટે માઈક્રોિાઠોની રજૂઆત 
િાાંચ જૂથ પવભાજનમાાં કરવી. 
આ સત્રનો હતે ુ

- કા. િા. કાયય કૌશલયનો માઈક્રોિાઠો તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 
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વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 કા. િા. કાયય કૌશલયના માઈક્રોિાઠ તૈયાર કરવાના છે, વકયશોિ સવુીધાકતાયના માિયદશયન 
નીચે સધુારાની અસર દશાયવવાની છે, માઈક્રોિાઠ આિવાના છે અને વકયશોિ સવુીધાકતાય અને 
સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 કા. િા. કાયય કૌશલયનાાં મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની 
છે. 
ચોર્થો રદવસ સત્ર (i) 

સીમ્યલેુસનની સેધાાંપતક સમજ 

ચોર્થો રદવસ સત્ર (ii) 
 સીમ્યલેુસન : વ્યાખ્યાન િદ્પત પવશે સમજ અને  પનદશયન 

સત્રનો હતે ુ

 વ્યાખ્યાન િદ્પત પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 વ્યાખ્યાન િદ્પત અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક વ્યાખ્યાન િદ્પત પવશે સમજ આિશે તથા એક આદશય 
િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 વ્યાખ્યાન િદ્પત માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની િસાંદિી 
કરવી. 
ચોર્થો રદવસ સત્ર (iii) 
 સીમ્યલેુસન : પનદશયન િદ્પત પવશે સમજ અને  પનદશયન 

સત્રનો હતે ુ

 પનદશયન િદ્પત પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 પનદશયન િદ્પત અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક પનદશયન િદ્પત પવશે સમજ આિશે તથા એક આદશય 
િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
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વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 પનદશયન િદ્પત માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની િસાંદિી 
કરવી. 
ચોર્થો રદવસ સત્ર (iv) 
 સીમ્યલેુસન : આિમન – પનિમન િદ્પત પવશે સમજ અને  પનદશયન 

સત્રનો હતે ુ

 આિમન – પનિમન િદ્પત પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 આિમન – પનિમન િદ્પત અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક આિમન – પનિમન િદ્પત પવશે સમજ આિશે તથા 
એક આદશય િાઠનુાં  પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 આિમન – પનિમન િદ્પત માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની 
િસાંદિી કરવી. 
પાચંમો રદવસ સત્ર (i) 

સીમ્યલેુસન : પવષય િદ્પત મજુબ સમજ અને  પનદશયન ( ઉદા. પથૃ્થકરણ – 
સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) 

સત્રનો હતે ુ

પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ 
િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) પવશે સમજ આિશે તથા એક આદશય િાઠનુાં  
પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની િસાંદિી કરવી. 
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પાચંમો રદવસ સત્ર (ii) 
સીમ્યલેુસન : વ્યાખ્યાન િદ્પત િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ િાાંચ જૂથ પવભાજનમાાં 

કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- વ્યાખ્યાન િદ્પત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વ્યાખ્યાન િદ્પત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે, િાઠ આિવાના છે તથા  વકયશોિ 
સવુીધાકતાય અને સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

વ્યાખ્યાન િદ્પતના  મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
પાચંમો રદવસ સત્ર (iii) 

સીમ્યલેુસન : પનદશયન િદ્પત િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ િાાંચ જૂથ પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- પનદશયન િદ્પત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

પનદશયન િદ્પત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે, િાઠ આિવાના છે તથા  વકયશોિ 
સવુીધાકતાય અને સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

પનદશયન િદ્પતના મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
પાચંમો રદવસ સત્ર (iv) 

સીમ્યલેુસન : આિમન – પનિમન િદ્પત િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ િાાંચ જૂથ 
પવભાજનમાાં કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- આિમન – પનિમન િદ્પત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

આિમન – પનિમન િદ્પત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે, િાઠ આિવાના છે તથા  
વકયશોિ સવુીધાકતાય અને સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
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વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

આિમન – પનિમન િદ્પતના મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ 
કરવાની છે. 
છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (i) 

સીમ્યલેુસન : પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ 
િદ્પત, કુદરતી પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) માટે િાઠ આયોજન અને અમલીકરણ િાાંચ જૂથ પવભાજનમાાં 
કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી પ્રદેશ 
િદ્પત વિેરે) માટે િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 

- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) માટે િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે, િાઠ આિવાના છે તથા  વકયશોિ 
સવુીધાકતાય અને સહિાઠીઓ િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

પવષય િદ્પત મજુબ (ઉદા. પથૃ્થકરણ – સાંયોિીકરણ િદ્પત, પ્રયોિ િદ્પત, કુદરતી 
પ્રદેશ િદ્પત વિેરે) માટેના મહાવરા દરમ્યાન જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (ii) 

છુટા િાઠ આયોજનની સાંપણૂય સૈધાાંપતક સમજ તથા લેગખત િાઠ આયોજનનુાં પનદશયન અને 
સમજ. 
સત્રનો હતે ુ

છુટા િાઠ આયોજનની પવશેની આિની સાંકલિનાનુાં દ્દઢીકરણ કરવુાં 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

છુટા િાઠ આયોજન અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક છુટા િાઠ આયોજનની સાંપણૂય સૈધાાંપતક સમજ આિશે 
તથા લેગખત િાઠ આયોજનનુાં પનદશયન કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

છુટા િાઠ આયોજન માટે પવષય વસ્તનુ ુાં વાાંચન કરી િાઠ આયોજન માટે મદુ્દાની િસાંદિી 
કરવી. 
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છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (iii) 
તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 1 માાં ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ એકમના 

કોઈ એક પવષય વસ્તનુો  મદુ્દો  િસાંદ કરી ‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- ‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે તથા વકયશોિના માિયદશયક 
અધ્યાિક િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન દરમ્યાન માિયદશયક અધ્યાિક દ્વારા જે સધુારા 
દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (iv) 

તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 2 માાં ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ એકમના 
કોઈ એક પવષય વસ્તનુો  મદુ્દો  િસાંદ કરી ‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- ‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે તથા વકયશોિના માિયદશયક 
અધ્યાિક િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

‘છુટા િાઠ’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન દરમ્યાન માિયદશયક અધ્યાિક દ્વારા જે સધુારા 
દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
સાતમો રદવસ સત્ર (i) 

એકમ આયોજનની સાંપણૂય સૈધાાંપતક સમજ. 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક એકમ આયોજનની સાંપણૂય સૈદ્ાાંપતક સમજ આિશે. 
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વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

આિના સાંબાંપધત પવષય ક્ષેત્રમાાં આિ એકમ આયોજન માટે વાાંચન અને તયૈારી કરવી. 
સાતમો રદવસ સત્ર (ii) 

એકમ આયોજનના લેગખત િાઠ આયોજનનુાં પનદશયન અને સમજ. (PPTદ્વારા) (સમગ્ર 
એકમ આયોજન PPT દ્વારા તૈયાર કરવુાં.) 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક ‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’નુાં લેગખત િાઠ આયોજનનુાં 
પનદશયન અન ેસમજ આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

આિના સાંબાંપધત પવષય ક્ષેત્રમાાં ‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે વાાંચન અને તૈયારી 
કરવી. 
સાતમો રદવસ સત્ર (iii) 

તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 1 માાં ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ એક સાંપણૂય 
એકમ માટે ‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત આયોજન તૈયાર કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- ‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે તથા 
વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન દરમ્યાન માિયદશયક અધ્યાિક 
દ્વારા જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
સાતમો રદવસ સત્ર (iii) 

તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 1 માાં ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ એક સાંપણૂય 
એકમ માટે ‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત આયોજન તૈયાર કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- ‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાનો મહાવરો. 
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- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન તૈયાર કરવાના છે તથા 
વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક િાસેથી પ્રપતિોષણ મેળવવાનુાં છે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

‘PPT દ્વારા એકમ આયોજન’ માટે લેગખત િાઠ આયોજન દરમ્યાન માિયદશયક અધ્યાિક 
દ્વારા જે સધુારા દશાયવ્યા હોય તેની નોંધ કરવાની છે. 
આઠમો રદવસ સત્ર (i) 

બ્લય ુપપ્રન્ટ અને આદશય પ્રશ્ન િત્રની PPT દ્વારા સદૈ્ાાંપતક સમજ અને પનદશયન. 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક બ્લય ુપપ્રન્ટ અને આદશય પ્રશ્ન િત્રની PPT દ્વારા સૈદ્ાાંપતક 
સમજ અને પનદશયન કરશ.ે 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

આિના સાંબાંપધત પવષય ક્ષેત્રમાાં આિ બ્લય ુ પપ્રન્ટ અને આદશય પ્રશ્નના આયોજન અંિે 
વાાંચન અને તૈયારી કરવી. 
આઠમો રદવસ સત્ર (ii) , (iii) અને (iv) 

તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 1 અને 2 માાં ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ 
એક સાંપણૂય એકમ માટે પવષય િદ્પત દીઠ 25 ગણુનુાં આદશય પ્રશ્ન િત્ર બ્લય ુ પપ્રન્ટ આધારરત 
તૈયાર કરવુાં. 
આ સત્રનો હતે ુ

- તાલીમાથીએ િસાંદ કરેલ પવષય િદ્પત - 1 અન ે2 માાં ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ એક 
સાંપણૂય એકમ માટે પવષય િદ્પત દીઠ 25 ગણુનુાં આદશય પ્રશ્ન િત્ર બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત તૈયાર 
કરવાનો મહાવરો પરૂો િાડવો. 

- આિની અધ્યાિન વતયણુાંકની સધુારણા માટે સચૂનો કરવાાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

આિના સાંબાંપધત પવષય ક્ષેત્રમાાં િદ્પત - 1 અને 2 માટે  ધોરણ 6 થી 12 માાં કોઈ િણ 
એક સાંપણૂય એકમ માટે પવષય િદ્પત દીઠ 25 ગણુનુાં આદશય પ્રશ્ન િત્ર બ્લય ુ પપ્રન્ટ આધારરત 
તૈયાર કરવુાં. 
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વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ પ્રાયોગિક િાઠો દરમ્યાન પવદ્યાથીઓને આ પ્રશ્ન િત્રો આિવા. 
નવમો રદવસ સત્ર (i) 

રક્રયાત્મક સાંશોધન અંિેની સાંપણૂય સમજૂતી અને માિયદશયન. 
આ સત્ર આિને... 

- શાળા અથવા વિયની િરરસ્સ્થપત સાથે સાંકળાયેલી કોઈ સમસ્યા િસાંદ કરવામાાં 
ઉિયોિી બનશે. 

- મારહતી / પરુાવા એકત્ર કરવા માટે યોગ્ય િદ્પત, સાધનો અને પ્રયસુ્તતઓ નક્કી 
કરવામાાં ઉિયોિી બનશ.ે 

- તારણો (પનષ્કષો) સધુી િહોંચવા એટલે કે સમસ્યા હલ, મારહતી / પરુાવાનુાં 
પથૃ્થકરણ અને અથયઘટન ઉિયોિી બનશે. 

- શાળાની કામિીરીને અસરકારક અને કાયયસાધક બનાવવા તારણો ઉિયોિી બનશે. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના સપુવધાકતાય રક્રયાત્મક સાંશોધનમાાં સમાપવષ્ટ પવપવધ પ્રવપૃત્તઓ કરવા અંિે અને 
રક્રયાત્મક સાંશોધનના અહવેાલ લેખન અંિે સમજૂતી આિશે. લેખનના પવપવધ િાસા આ મજુબ 
હશ.ે 

- પવષય / સમસ્યા 
- અભ્યાસની જરૂરીયાત / વાજબીિણુાં 
- સમસ્યા કથન / સમસ્યાનુાં પવધાન 

- ઉદે્દશો 
- અભ્યાસની મયાયદાઓ 

- કાયય યોજના 
- તારણો અને સારાાંશ (પનષ્કષો) 
- અનકુાયય અથાયત સાંશોધનના તારણોનો ઉિયોિ 

બીજા વકયશોિમાાં રક્રયાત્મક સાંશોધનનાાં અહવેાલને વકયશોિના સાંચાલક / ડાયરેતટને 
સિુરત કરવો. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

શાળાની િરરસ્સ્થપતને સધુારવા માટે રક્રયાત્મક સાંશોધનના તારણોનુાં અમલીકરણ 

નવમો રદવસ સત્ર (ii) 
મનોવૈજ્ઞાપનક કસોટીઓની સૈદ્ાાંપતક સમજ અને ઉિયોિીતા અંિે ચચાય. 
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સત્રનો હતે ુ

- શાળા સાંબાંપધત પવપવધ પ્રકારની મનોવૈજ્ઞાપનક કસોટીઓના ઉિયોિથી આિને 
િરરગચત કરવા. 

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિ સવુીધાકતાય મનોવૈજ્ઞાપનક કસોટીઓના પ્રકારો અને તેમના ઉિયોિો પવશે ચચાય 
કરશ.ે આિને કસોટીઓની નકલો આિશે કે જેથી આિ શાળામાાં તેમના સાંચાલનનો અનભુવ 
મેળવી શકો. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ કસોટીઓનુાં સ ાંચાલન શાળાના પવદ્યાથીઓ િર કરવાનુાં છે અને તેનો  
અહવેાલ તૈયાર કરી બીજા વકયશોિ દરપમયાન આિવાનો રહશેે. 
નવમો રદવસ સત્ર (iii) 

મનોવૈજ્ઞાપનક પસદ્ાાંતની સમજૂતી. (1 થી 6 અધ્યાિન સતૂ્રો) 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક મનોવૈજ્ઞાપનક પસદ્ાાંત (1 થી 6 અધ્યાિન સતૂ્રો) ની 
સમજુતી આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ પ્રાયોગિક િાઠો દરમ્યાન મનોવૈજ્ઞાપનક પસદ્ાાંત (અધ્યાિન સતૂ્રો) નો 
ઉિયોિ કરવો. 
નવમો રદવસ સત્ર (iv) 

મનોવૈજ્ઞાપનક પસદ્ાાંતની સમજૂતી. (7 થી 12 અધ્યાિન સતૂ્રો) 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક મનોવૈજ્ઞાપનક પસદ્ાાંત (7 થી 12 અધ્યાિન સતૂ્રો) ની 
સમજુતી આિશે. 
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વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ પ્રાયોગિક િાઠો દરમ્યાન મનોવૈજ્ઞાપનક પસદ્ાાંત (અધ્યાિન સતૂ્રો) નો 
ઉિયોિ કરવો. 
દસમો રદવસ સત્ર (i) 

શૈક્ષગણક સાધનો (દ્રશ્ય, શ્રાવ્ય અને દ્રશ્ય - શ્રાવ્ય ) ની સમજ, ઉિયોિીતા અન ે
મયાયદાઓ અંિે ચચાય. 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકયશોિના માિયદશયક અધ્યાિક શૈક્ષગણક સાધનો (દ્રશ્ય, શ્રાવ્ય અને દ્રશ્ય - શ્રાવ્ય ) ની 
સમજ, ઉિયોિીતા અને મયાયદાઓ અંિે ચચાય કરશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

આિના સાંબાંપધત પવષય ક્ષેત્રમાાં િદ્પત દીઠ શૈક્ષગણક સાધનોની રચના માટે વાાંચન અને 
તૈયારી કરવી. 
દસમો રદવસ 

વસ સત્ર (ii), (iii), અને (iv) 

તમારી બાંને પવષય િદ્પત દીઠ એક – એક સ્વ – પનપમિત શૈક્ષગણક સાધનની રચના 
કરવી. 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

િાઠયક્રમ ES-111 થી ES-120માાં આિની િસાંદ કરેલી પવષય િદ્પતની સ્વ-અધ્યયન 
સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ િોતાની બાંને પવષય િદ્પત દીઠ એક – એક સ્વ – પનપમિત શૈક્ષગણક 
સાધનની રચના કરવી. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ પ્રાયોગિક િાઠો દરમ્યાન િોતાની બાંને પવષય િદ્પત દીઠ રચેલ એક – એક 
સ્વ – પનપમિત શૈક્ષગણક સાધનનો ઉિયોિ કરવો. 
અગિયારમો રદવસ સત્ર (i), (ii), (iii) અને (iv) 

પ્રશ્નિત્રના ઉત્તરો યોગ્ય રીતે લખવા અંિે માિયદશયન 
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માિયદશયકશ્રી દ્વારા પ્રશ્નિત્રના ઉત્તરો ઉત્તરવહીમાાં યોગ્ય અને અસરકારક  રીતે લખવા 
અંિે સમજ અને માિયદશયન આિવામાાં આવશે ત્યારબાદ તાલીમાાંથીએ અિાઉના વષયના 
પ્રશ્નિત્રો િૈકી કોઈ એક પ્રશ્નિત્રના ઉત્તરો પ્રેકટીસ માટે લખવા. 
બારમો રદવસ સત્ર (i) અને (ii) 

12 રદવસોના WORKSHOP દરમ્યાનનાાં તમારા અનભુવો તથા તમારા ધ્યાનમાાં આવેલા 
સચૂનો અંિેનો અહવેાલ રજૂ કરવો. 
બારમો રદવસ સત્ર (iii) અને (iv) 
પવદાય સમારાંભ કાયયક્રમનુાં આયોજન કરી નીચે મજુબનાાં સાંકલિો લેવડાવવા.  

1. િયાયવરણ અને પ્રવતયમાન મહામારીને ધ્યાને લેતા  દરેક તાલીમાથીઓએ િોતાની 
શાળામાાં, બી.એડ. અભ્યાસ કેન્દ્ર, િોતાના િામમાાં, િોતાના ઘરે અને જાહરે જગ્યામાાં કુલ 
િાાંચ વકૃ્ષો ફરજીયાત ઉછેરવા અને માવજત કરવી. તેનો ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ 
બીજા વષયના વકયશોિમાાં જમા કરાવવો. 

2. વ્યસન મસુ્તત અંિે જાગતૃતા અગભયાન 

જો પશક્ષકને કોઈ વ્યસન હોય તો તે વ્યસન છોડવુાં તથા અન્ય 5 વ્યસની વ્યસ્તતઓને 
વ્યસન છોડાવવુાં તથા સમગ્ર કાયયનો (શેનુાં વ્યસન હત ુાં?, કેટલા સમયથી વ્યસન કરતાાં 
હતા? તમે તે વ્યસ્તતને અથવા િોતાને વ્યસન મતુત કરવા કયા કયા િિલા લીધા?) તે 
અંિનેી સાંપણૂય મારહતીનો અહવેાલ જમા કરાવવો. 
 

વકગિોપ-II 
રદવસ પ્રારાંભ સત્ર I સત્ર II સત્ર III સત્ર IV 

 પ્રાથયના  
સભા 
કાયયક્રમ 

સ્વાિત અને 
િરરચય-અિેક્ષાઓનુાં 
આદાન-પ્રદાન 

બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમ 
અંિે ધ્યેયો, ઉદે્દશો અને 
િાઠયક્રમો (સૈદ્ાાંપતક અન ે
પ્રાયોગિક)ની ટૂાંકી 
રૂિરેખા 

શાળાના િત્રકોનો અભ્યાસ અન ે
કામિીરી કરવાની સમજ. 

1. પ્રવેશ િત્રક 

2. હાજરી િત્રક 

3. ગણુ િત્રક 

4. દૈપનક નોંધ િોથી 
5. જનરલ રજીસ્ટર 

6. મસ્ટર 

7. રજા ગચઠ્ઠી 
8. ડેડ સ્ટોક રજીસ્ટર (સાધન 

સામગ્રી િત્રક) 
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9. ફી રજીસ્ટર 

10. આવક – જાવક રજીસ્ટર 

11. એલ. સી. બકૂ 

12. ગ્રાંથાલય ઇસ્ય ુબકૂ 

13. રોસ્ટર િત્રક 

14. નોટીસ બકૂ (સચુના બકૂ) 

15. પ્રોક્ષી રજીસ્ટર 

16. પવઝીટ બકૂ 

17. પસક્કા રજીસ્ટર 

18. વાલી સાંિકય રજીસ્ટર 

19. શાળા વ્યવસ્થાિન સપમપત 
કાયયવાહી બકૂ 

20. પમલકત રજીસ્ટર 
2 પ્રાથયના  

સભા 
કાયયક્રમ 
તથા 
સાંગક્ષપ્ત 
અહવેાલ
ની 
રજૂઆત 
અને 
અિાઉના 
રદવસની 
પ્રવપુત્તઓ
નુાં 
પવવરણ 

પવપશષ્ટ બાળકના 
વ્યસ્તત અભ્યાસની  
સોિાનો સાથેની 
સાંપણૂય સમજ 

નીચે દશાયવેલ દરેક પવપશષ્ટતા માટે તે કે્ષત્રના કોઈ એક સફળ 
વ્યસ્તત પવષે 200 શબ્દોમાાં નોંધ લખી અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. દ્રષ્ષ્ટહીન / પ્રજ્ઞાચક્ષ ુ

2. બધીર 

3. શ્રવણમાંદ 

4. અસ્સ્થ પવકલાાંિ 

5. માનપસક ક્ષપત 

6. શીખવાની અક્ષમતા 
7. માંદિપતનાાં અધ્યેતા 
8. સર્જનશીલ / મેઘાવી 

3 ઉિર 
મજુબ 

સામાજજકતાપમપત 
પવષે વ્યવહારરક 
સમજ 

સામાજજકતાપમપતની 
રચના અને 
અમલીકરણ 

સામાજજકતાપમપતની રચના અને 
અમલીકરણ બાદ તાલીમાાંથીમાાં 
જોવા મળતી નબળાઈઓ અને 
ઉકેલો અંિે હકારાત્મક સચુનોની 
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યાદી તૈયાર કરી તેનો અમલ કરવો. 
4 ઉિર 

મજુબ 

પસુ્તક સમીક્ષા 
અંિેની સૈદ્ાાંપતક 
સમજ 

તાલીમાથીએ લાઈબે્રરીમાાંથી કોઈિણ એક પસુ્તક િસાંદ કરી 
તેનુાં પસુ્તક સમીક્ષા કરી અહવેાલ તૈયાર કરે. 

5 ઉિર 
મજુબ 

MS WORD ની 
પ્રાથપમક મારહતી 
અને સમજ 

MS EXECEL ની 
પ્રાથપમક મારહતી અને 
સમજ 

MS POWER 
POINT 
PRESENTATI

ON ની 
પ્રાથપમક 
મારહતી અને 
સમજ 

INTERNET 

BROUSER તથા 
MOBILE 

APPLICATION ની 
પ્રાથપમક મારહતી 
અને સમજ 

 

6 ઉિર 
મજુબ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MS WORDમાાં 
તાલીમાાંથીએ 

 

1. RESUME 
તૈયાર કરવુાં. 

2. પશક્ષકની 
નોકરી માટે 
અરજી 
લખવી. 

3. શાળા, 
કૉલેજ કે 
યપુનવપસિટી 
માાંથી 
માકયશીટ, 
L. C. , 
ટ્રાન્સફર 
સરટિરફકેટ, 
ડીગ્રી 
સરટિરફકેટ, 
માઈગે્રશન 
સરટિરફકેટ 

MS EXECELમાાં 
તાલીમાથીએ 

 

1. િોતાની શાળાનુાં 
સમય િત્રક અને 
િોતાના પવષયનુાં 
તથા પ્રવપુત્તઓ 
સાથેનુાં  
વ્યસ્તતિત 
સમયિત્રક 
તૈયાર કરવુાં. 

2. િોતાના વિય 
ખાંડના 
પવદ્યાથીઓનુાં 
વાપષિક િરરણામ 
તૈયાર કરવુાં. 

MS POWER POINT 
PRESENTATIONમાાં તાલીમાથીએ 
િોતાની શાળા પવશે 25 PPT 
તૈયાર કરવી. (શાળાની સ્થાિના, 
શાળાનો પ્રકાર જેમ કે સરકારી, 
અધય સરકારી કે ખાનિી, પવઝન, 
પમશન, શાળાનુાં મકાન, શાળાની 
ભૌપતક સપુવધાઓ, શાળાના 
પ્રવતયમાન આચાયયશ્રી તથા 
શૈક્ષગણક અને  ગબનશૈક્ષગણક 
કમયચારી િણ અંિેની મારહતી: 
નામ અને શૈક્ષગણક લાયકાત, 
શાળાએ શૈક્ષગણક અને રમત 
િમત ક્ષેતે્ર મેળવેલ પસદ્ીઓ, 
શાળાનુાં વાપષિક આયોજન 
શૈક્ષગણક, રમત-િમત  તથા સહ 
અભ્યાપસક પ્રવપુત્તઓ, શાળાની 
પ્રાથયના સભા, સાાંસ્કૃપતક કાયયક્રમો, 
દરેક પવિતના ફોટોગ્રાફ્સ, 
વીરડઓ વિેરે) 
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મેળવવા 
માટેની 
અરજી 
લખવી. 

7 ઉિર 
મજુબ 

INTERNET 

BROUSER તથા 
MOBILE 

APPLICATION : 
કોઈ િણ બે 
ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર 
પવશે મારહતી, 
શૈક્ષગણક વેબસાઈટ 
અને તેનો ઉિયોિ, 
MOBILE 
APPLICATION જેમ 
કે ZOOM, 
MICROSOFT 
TEEMS, GOOGLE 
MEET, GOOGLE 
FOMS નો 
અધ્યયન, 
અધ્યાિન તથા 
મલૂયાાંકન કાયયમાાં 
ઉિયોિીતા અંિ ે
દરેક પવશે ટૂાંકમાાં 
નોંધ લખી અહવેાલ 
તૈયાર કરવો. 

શ્રમયોિ 

 

તાલીમાથીઓએ 
અધ્યાિકશ્રીના  
માિયદશયન મજુબ  
સ્વચ્છતા કાયયક્રમનુાં 
આયોજન કરી ફોટોગ્રાફ્સ 
સાથે તેનો અહવેાલ 
તૈયાર કરવો. 

વેસ્ટ માાંથી 
બેસ્ટ 

 

તાલીમાથીએ 
વેસ્ટ સાધન 
સામગ્રીનો 
ઉિયોિ કરી 
કચરાિેટી, 
િેન સ્ટેન્ડ, 
ફૂલદાની, 
ફોટો ફે્રમ, 
શશુોભનની 
વસ્ત,ુ 
િક્ષીઓના 
માળા, 
િક્ષીઓને 
દાણા – િાણી 
આિવાના 
સ્ટેન્ડ, 
વિેરેમાાંથી 
કોઈ એકની 
વેસ્ટ માાંથી 
બેસ્ટ રચના 
કરી 
ફોટોગ્રાફ્સ 
સાથે તેનો 
અહવેાલ 

તાલીમાથીઓએ 
અધ્યાિકશ્રીના  
માિયદશયન મજુબ  
નીચે જણાવેલ 
સ્િધાયઓ િૈકી 
કોઈ એક સ્િધાયમાાં 
ફરજીયાતિણે 
ભાિ લઇ 
ફોટોગ્રાફ્સ સાથ ે
તેનો અહવેાલ 
તૈયાર કરવો. 
 

1. માટીનાાં 
રમકડા 
બનાવવા
ની સ્િધાય 

2. રાંિોળી 
સ્િધાય 

3. િોસ્ટર 
મેરકિંિ 
સ્િધાય 

4. મેહાંદી 
સ્િધાય 

5. આરતી 
શણિાર 
સ્િધાય 
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તૈયાર કરવો. 
8 ઉિર 

મજુબ 
કુદરતી / માનવ 
સજર્જત આફતો 
દરમ્યાન આકસ્સ્મક 
તકેદારીરૂિે લેવાના 
િિલા, રક્ષણ તથા 
પ્રાથપમક સારવાર 
અંિે માિયદશયકશ્રીના 
આયોજન મજુબ 
તજજ્ઞશ્રી / સાંસ્થા 
દ્વારા માિયદશયન 
મેળવી દરેક આફત 
પવષે ટૂાંકમાાં અહવેાલ 
તૈયાર કરવો. 
 

1. પરુ 

2. વાવાઝોડુાં 
3. ભકૂાંિ 

4. સનુામી 
5. દુષ્કાળ 

6. આિ 

7. અકસ્માત 

8. ઝેરી જીવ – 
જ ાંત ુકરડવુાં 

 
 

 

નીચે જણાવેલ રોિોના 
અટકાવ અંિે જાગપૃત 
અગભયાન માટે 
માિયદશયકશ્રીના 
આયોજન મજુબ 
તજજ્ઞશ્રી / સાંસ્થા દ્વારા 
માિયદશયન મેળવી દરેક 
રોિ  પવષે ટૂાંકમાાં 
અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. કોરોના 
2. હાઇિર ટેન્શન 

(B.P.) 

3. ડાયાગબટીસ 

4. તણાવ પનયમન 

5. રોિ પ્રપતકારક 
શસ્તત 
વધારવાના 
ઉિાયો 

6. કેન્સર 

7. એઇડ્સ 

8. થેલેસેપમયા 
9. ટી.બી. 

વકૃ્ષારોિણ 
કાયયક્રમનુાં 
આયોજન: 
દરેક 
તાલીમાાંથીએ 
િાાંચ વકૃ્ષો 
વાવવા 
(શાળા 
િરરસર, 
િોતાના 
ઘરની 
આસિાસ, કે 
અન્ય કોઈ 
અનકુળૂ 
જગ્યાએ) 
તથા તે 
વકૃ્ષોની 
ઉિયોિીતા 
અને 
િયાયવરણીય 
મહત્વ પવષે   
ફોટોગ્રાફ્સ 
સાથે તેનો 
એહવાલ 
તૈયાર કરવો. 

િયાયવરણના 
રક્ષણ માટે નીચે 
જણાવેલ દરેક 
પવષય માટે તમે 
શુાં કરશો? કયા 
િિલાાં લેશો? 
જૂથ ચચાય કરી  
તેનો ટૂાંકમાાં 
અહવેાલ તૈયાર 
કરો. 

1. જળ 
બચાવો 

2. વીજળી 
બચાવો 

3. પનુઃ 
અપ્રાપ્ય 
ઉજાય સ્ત્રોતો 
બચાવો 

4. અન્નનો 
બિાડ 
થતો 
અટકાવો 

5. હવા, જળ, 
ભપૂમ 
પ્રદુષણ 
અટકાવો 
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9 ઉિર 
મજુબ 

માિયદશયકશ્રીના 
આયોજન મજુબ 
યોિ અને ધ્યાન 
માટેનો કાયયક્રમ 
યોજી મનષુ્યના 
જીવનમાાં તેના 
અિત્ય અંિેનો 
ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો 
અહવેાલ તૈયાર 
કરવો 

માિયદશયકશ્રીના આયોજન મજુબ પસુ્તકાલય, પવજ્ઞાન 
પ્રયોિશાળા અને મનોપવજ્ઞાન પ્રયોિશાળાની મલુાકાત તથા 
પનરીક્ષણ કરી ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો.  
 
 
 
 
 
 
 

10 ઉિર 
મજુબ 

તમારી પવષય િદ્પત મજુબ પવષય તજજ્ઞના માિયદશયન હઠેળ આ મજુબ િદ્ય અથવા 
િદ્યની સમીક્ષા (િાાંચ) /નકશાપપૂતિ (િાાંચ)  / મનોપવજ્ઞાનીક પ્રયોિો (િાાંચ) / 
િાકા સરવેયાનુાં અથયધટન (િાાંચ) / િગણત-પવજ્ઞાનના પ્રયોિો (િાાંચ) સચૂવેલ 
પ્રવપુત્ત કરી અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

11 ઉિર 
મજુબ 

માિયદશયકશ્રીના આયોજન મજુબ સેમીનારમાાં “જીવન કૌશલય પશક્ષણનુાં મહત્વ” પવષય 
િર 800 શબ્દોમાાં આટીકલ (િેિર) તૈયાર કરી તેની રજૂઆત કરવી. 

12 ઉિર 
મજુબ 

12 રદવસોના WORKSHOP દરમ્યાનનાાં તમારા 
અનભુવો તથા તમારા ધ્યાનમાાં આવેલા સચૂનો 
અંિેનો અહવેાલ રજૂ કરવો. 

પવદાય સમારાંભ કાયયક્રમનુાં 
આયોજન કરી નીચે મજુબનાાં 
સાંકલિો લેવડાવવા. 

1. તાલીમાથીઓએ િોતાના 
પવસ્તારમાાં આવેલ (HI, 
VI, MR અને રદવ્યાાંિતા 
ધરાવતા બાળકો) રદવ્યાાંિ 
બાળકોની શાળામાાં 
રદવ્યાાંિ બાળકો સાથે  
એક રદવસ િસાર કરી 
અને તેમની સાથે રદવસ 
દરમ્યાન કરેલ િવપુત્તઓ 
અને િોતાના અનભુવોનો 
એક અહવેાલ ફોટોગ્રાફ્સ 
સાથે તૈયાર કરી જમા 
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કરાવવો. 
2. તાલીમાાંથીએ િયાયવરણનાાં 

રક્ષણ માટે િોતાના દૈપનક 
કાયયની પવપવધ 
પ્રવપુત્તઓમાાં વિરાતી 
પ્લાસ્ટીકની થેલીનો 
બરહષ્કાર કરી તનેી 
જગ્યાએ કાિળ, કાિડ, 
જ્યટુ (શણ) વિેરેનાાં 
ઉિયોિ દ્વારા િયાયવરણનુાં 
રક્ષણ કરવુાં. આ માટે આિ 
વ્યસ્તતિત રીતે શુાં િિલા 
લેશો? તથા પ્લાષ્સ્ટકની 
થેલીનો ઉિયોિ ટાળવા 
તકેદારીના ભાિરૂિે 
લેવાના િિલા અંિનેા 
આિના સચૂનોનો અહવેાલ 
જમા કરાવવો.  

 

 

બીજા વકગિોપ (Workshop-II) ની પ્રવનુિઓની નવર્તો 
પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (i) 

સ્વાિત અને િરરચય-અિેક્ષાઓનુાં આદાન-પ્રદાન 

પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (ii) 
વકયશોિના માિયદશયકશ્રી બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમ અંિે ધ્યેયો, ઉદે્દશો અને િાઠયક્રમો 

(સૈદ્ાાંપતક અને પ્રાયોગિક)ની ટૂાંકી રૂિરેખા આિશે. તથા વકયશોિ - 2 પવશે, વકયશોિના ઉદે્દશો 
અને હતે ુઅંિે મારહતી આિશે. 
પ્રર્થમ રદવસ સત્ર (iii) અને (iv) 

શાળાના િત્રકોનો અભ્યાસ અને કામિીરી કરવાની સમજ. 
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વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

આિની શાળાના પવપવધ િત્રકો અંિે જાણકારી મેળવવી તથા ભયાય વિરના િત્રકો 
(ઓરીજનલ કે ઝેરોક્ષ જે મળે તે) પ્રાપ્ત કરવા જે આિને વકયશોિ દરપમયાન ભરવાના રહશેે. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

શાળાના િત્રકોનો અભ્યાસ અને કામિીરી કરવાની સમજ પ્રાપ્ત કરવી. આિે અિાઉથી નીચે 
જણાવેલ લીસ્ટ મજુબ મેળવેલ શાળાના ભયાય વિરના િત્રકો ભરવા. (િત્રકો ઓરીજનલ કે 
ઝેરોક્ષ જે મળે તે) 

1. પ્રવેશ િત્રક 

2. હાજરી િત્રક 

3. ગણુ િત્રક 

4. દૈપનક નોંધ િોથી 
5. જનરલ રજીસ્ટર 

6. મસ્ટર 

7. રજા ગચઠ્ઠી 
8. ડેડ સ્ટોક રજીસ્ટર (સાધન સામગ્રી િત્રક) 

9. ફી રજીસ્ટર 

10. આવક – જાવક રજીસ્ટર 

11. એલ. સી. બકૂ 

12. ગ્રાંથાલય ઇસ્ય ુબકૂ 

13. રોસ્ટર િત્રક 

14. નોટીસ બકૂ (સચુના બકૂ) 

15. પ્રોક્ષી રજીસ્ટર 

16. પવઝીટ બકૂ 

17. પસક્કા રજીસ્ટર 

18. વાલી સાંિકય રજીસ્ટર 

19. શાળા વ્યવસ્થાિન સપમપત કાયયવાહી બકૂ 

20. પમલકત રજીસ્ટર 

વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 શાળામાાં િત્રકોનો અભ્યાસ કરવો. 
બીજો રદવસ સત્ર (i) 
 પવપશષ્ટ બાળકના વ્યસ્તત અભ્યાસની સોિાનો સાથનેી સાંપણૂય સમજ  
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વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ ES-134 પવપશષ્ટ પશક્ષણ સ્વ અધ્યયન સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રી પવપશષ્ટ બાળકના વ્યસ્તત અભ્યાસની સોિાનો સાથેની સાંપણૂય સમજ આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 પવપશષ્ટતા ધરાવતા વ્યસ્તતઓ જેમનુાં તેમના કે્ષત્રમાાં પવશેષ પ્રદાન હોય તેવા વ્યસ્તતઓ 
અંિે વાાંચન કરવુાં તથા અહવેાલ લખવાની તૈયારી કરવી. 
બીજો રદવસ સત્ર (ii), (iii) અને (iv) 
 નીચે દશાયવેલ દરેક પવપશષ્ટતા માટે તે કે્ષત્રના કોઈ એક સફળ વ્યસ્તત પવષે 200 શબ્દોમાાં 
નોંધ લખી અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. દ્રષ્ષ્ટહીન / પ્રજ્ઞાચક્ષ ુ

2. બધીર  

3. શ્રવણમાંદ 

4. અસ્સ્થ પવકલાાંિ  

5. માનપસક ક્ષપત  

6. શીખવાની અક્ષમતા 
7. માંદિપતનાાં અધ્યેતા 
8. સર્જનશીલ / મેઘાવી 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ ES-134 પવપશષ્ટ પશક્ષણ સ્વ અધ્યયન સામગ્રીનો અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ નીચે દશાયવેલ દરેક પવપશષ્ટતા માટે તે કે્ષત્રના કોઈ એક સફળ વ્યસ્તત પવષે 
200 શબ્દોમાાં નોંધ લખી અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. દ્રષ્ષ્ટહીન / પ્રજ્ઞાચક્ષ ુ

2. બધીર  

3. શ્રવણમાંદ 

4. અસ્સ્થ પવકલાાંિ  

5. માનપસક ક્ષપત  

6. શીખવાની અક્ષમતા 
7. માંદિપતનાાં અધ્યેતા 
8. સર્જનશીલ / મેઘાવી 



Page 59 of 114 
 

વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ BLACK, છિાક, વાંડર, ઈકબાલ રફલમ જોવી. 
ત્રીજો રદવસ સત્ર (i) 
 સામાજજકતાપમપત પવષે વ્યવહારરક સમજ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 સામાજજકતાપમપત પવષે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 માિયદશયકશ્રી સામાજજકતાપમપત પવષે વ્યવહારરક સમજ આિશે.  

વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 સાંયોજકશ્રીનાાં માિયદશયન મજુબ સામાજજકતાપમપતની રચના કરવા અંિે આયોજન કરવુાં.  

ત્રીજો રદવસ સત્ર (ii) 
 સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ સામાજજકતાપમપત પવષે વાાંચન કરવુાં તથા સામાજજકતાપમપતની રચના કરવા 
અંિે આયોજન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ કરવુાં. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ બાદ તાલીમાાંથીમાાં જોવા મળતી 
નબળાઈઓ અને ઉકેલો અંિે ચચાય કરવી. 
ત્રીજો રદવસ સત્ર (iii) અને (iv) 

સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ બાદ તાલીમાાંથીમાાં જોવા મળતી 
નબળાઈઓ અને ઉકેલો અંિે હકારાત્મક સચુનોની યાદી તૈયાર કરી તેનો અમલ કરવો. 
વકયશોિ પવેૂની પ્રવપૃત્ત 

 સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ બાદ તાલીમાાંથીમાાં જોવા મળતી 
નબળાઈઓ અને ઉકેલો અંિે ચચાય કરી તેની નોંધ તૈયાર કરવી. 
વકયશોિ દરપમયાનની પ્રવપૃત્ત 

 સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ બાદ તાલીમાાંથીમાાં જોવા મળતી 
નબળાઈઓ અને ઉકેલો અંિે હકારાત્મક સચુનોની યાદી તૈયાર કરી તેનો અમલ કરવો. 
વકયશોિ િછીની પ્રવપૃત્ત 



Page 60 of 114 
 

 સામાજજકતાપમપતની રચના અને અમલીકરણ બાદ દરેક તાલીમાાંથીએ એકબીજાના 
નબળા અને સારા બાંને િાસાાં સ્વીકારી સૌએ પમત્રતા કેળવવી.  

ચોર્થો રદવસ સત્ર (i) 
 પસુ્તક સમીક્ષા અંિેની સૈદ્ાાંપતક સમજ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ પસુ્તક સમીક્ષા અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયક શ્રી પસુ્તક સમીક્ષા અંિેની સૈદ્ાાંપતક સમજ સોિાનો સાથે પવસ્તતૃમાાં આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ પસુ્તક સમીક્ષા માટે પસુ્તકની િસાંદિી કરવા લાઈબે્રરીની મલુાકાત કરવી. 
ચોર્થો રદવસ સત્ર (ii), (iii) અને (iv) 

તાલીમાથીએ લાઈબે્રરીમાાંથી કોઈિણ એક પસુ્તક િસાંદ કરી તેનુાં પસુ્તક સમીક્ષા કરી 
અહવેાલ તૈયાર કરે. 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાથીએ પસુ્તક સમીક્ષા માટે િસાંદ કરેલ પસુ્તકનુાં વાાંચન કરવુાં.  

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

તાલીમાથીએ લાઈબે્રરીમાાંથી કોઈિણ એક પસુ્તક િસાંદ કરી તેનુાં પસુ્તક સમીક્ષા કરી 
અહવેાલ તૈયાર કરે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાથી િોતાની િસાંદના અન્ય પસુ્તકો વાાંચવાની ટેવ કેળવે. 
પાચંમો રદવસ સત્ર (i) 
 MS WORD ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS WORD અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રી MS WORD ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS EXECEL ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ મેળવ્યા બાદ તેની પ્રેતટીસ 
કરવી. 
પાચંમો રદવસ (ii) 

MS EXECEL ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ 
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વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS EXECEL અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રી MS EXECEL ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS EXECEL ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ મેળવ્યા બાદ તેની પ્રેતટીસ 
કરવી. 
પાચંમો રદવસ સત્ર (iii) 

MS POWER POINT PRESENTATION ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS POWER POINT PRESENTATION અંિે વાાંચન કરવુાં. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રી MS POWER POINT PRESENTATION ની પ્રાથપમક મારહતી અન ેસમજ 
આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS POWER POINT PRESENTATION ની પ્રાથપમક મારહતી અન ેસમજ 
મેળવ્યા બાદ તેની પ્રેતટીસ કરવી. 
પાચંમો રદવસ (iv) 

INTERNET BROUSER તથા MOBILE APPLICATION ની પ્રાથપમક મારહતી અને સમજ 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ INTERNET BROUSER તથા MOBILE APPLICATION અંિે વાાંચન અન ે
અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રી INTERNET BROUSER તથા MOBILE APPLICATION ની પ્રાથપમક 
મારહતી અને સમજ આિશે. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ INTERNET BROUSER તથા MOBILE APPLICATION ની પ્રાથપમક 
મારહતી અને સમજ મેળવ્યા બાદ તેનો અભ્યાસ કરવો. 
છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (i) 
 MS WORDમાાં તાલીમાાંથીએ  

1. RESUME તૈયાર કરવુાં. 
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2. પશક્ષકની નોકરી માટે અરજી લખવી. 
3. શાળા, કૉલેજ કે યપુનવપસિટી માાંથી માકયશીટ, L. C. , ટ્રાન્સફર સરટિરફકેટ, ડીગ્રી સરટિરફકેટ, 

માઈગે્રશન સરટિરફકેટ મેળવવા માટેની અરજી લખવી. 
વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS WORDમાાં કાયય કરી અહવેાલ તૈયાર કરવા માટે િોતાની પવિતો 
તૈયાર કરવી.  

વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS WORDમાાં  

1. RESUME તૈયાર કરવુાં. 
2. પશક્ષકની નોકરી માટે અરજી લખવી. 
3. શાળા, કૉલેજ કે યપુનવપસિટી માાંથી માકયશીટ, L. C. , ટ્રાન્સફર સરટિરફકેટ, ડીગ્રી સરટિરફકેટ, 

માઈગે્રશન સરટિરફકેટ મેળવવા માટેની અરજી લખવી. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS WORDમાાં પ્રેતટીસ કરી િોતાની COMPUTER SKILL પવકસાવવી.  

છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (ii) 
 MS EXECELમાાં તાલીમાથીએ 

1. િોતાની શાળાનુાં સમય િત્રક અને િોતાના પવષયનુાં તથા પ્રવપુત્તઓ સાથેનુાં  વ્યસ્તતિત 
સમયિત્રક તૈયાર કરવુાં.   

2. િોતાના વિય ખાંડના પવદ્યાથીઓનુાં વાપષિક િરરણામ તૈયાર કરવુાં. 
વકયશોિ પવેૂની પ્રવપૃત્ત 

 તાલીમાાંથીએ MS EXECELમાાં કાયય કરી અહવેાલ તૈયાર કરવા માટે િોતાની પવિતો 
તૈયાર કરવી. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 MS EXECELમાાં તાલીમાથીએ 

1. િોતાની શાળાનુાં સમય િત્રક અને િોતાના પવષયનુાં તથા પ્રવપુત્તઓ સાથેનુાં વ્યસ્તતિત 
સમયિત્રક તૈયાર કરવુાં.   

2. િોતાના વિય ખાંડના પવદ્યાથીઓનુાં વાપષિક િરરણામ તૈયાર કરવુાં. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS EXECELમાાં પ્રેતટીસ કરી િોતાની COMPUTER SKILL પવકસાવવી. 
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છઠ્ઠો રદવસ સત્ર (iii) અને (iv) 
 MS POWER POINT PRESENTATIONમાાં તાલીમાથીએ િોતાની શાળા પવશે 25 કે વધ ુ
PPT તૈયાર કરવી. (શાળાની સ્થાિના, શાળાનો પ્રકાર જેમ કે સરકારી, અધય સરકારી કે ખાનિી, 
પવઝન, પમશન, શાળાનુાં મકાન, શાળાની ભૌપતક સપુવધાઓ, શાળાના પ્રવતયમાન આચાયયશ્રી તથા 
શૈક્ષગણક અને  ગબનશૈક્ષગણક કમયચારી િણ અંિનેી મારહતી: નામ અન ે શૈક્ષગણક લાયકાત, 
શાળાએ શૈક્ષગણક અને રમત િમત ક્ષેતે્ર મેળવેલ પસદ્ીઓ, શાળાનુાં વાપષિક આયોજન શૈક્ષગણક, 
રમત-િમત  તથા સહ અભ્યાપસક પ્રવપુત્તઓ, શાળાની પ્રાથયના સભા, સાાંસ્કૃપતક કાયયક્રમો, દરેક 
પવિતના ફોટોગ્રાફ્સ, વીરડઓ વિેરે) 

વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ MS POWER POINT PRESENTATIONમાાં કાયય કરી અહવેાલ તૈયાર કરવા 
માટે િોતાની પવિતો તૈયાર કરવી. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 MS POWER POINT PRESENTATIONમાાં તાલીમાથીએ િોતાની શાળા પવશે 25 કે વધ ુ
PPT તૈયાર કરવી. (શાળાની સ્થાિના, શાળાનો પ્રકાર જેમ કે સરકારી, અધય સરકારી કે ખાનિી, 
પવઝન, પમશન, શાળાનુાં મકાન, શાળાની ભૌપતક સપુવધાઓ, શાળાના પ્રવતયમાન આચાયયશ્રી તથા 
શૈક્ષગણક અને  ગબનશૈક્ષગણક કમયચારી િણ અંિનેી મારહતી: નામ અન ે શૈક્ષગણક લાયકાત, 
શાળાએ શૈક્ષગણક અને રમત િમત કે્ષતે્ર મેળવેલ પસદ્ીઓ, શાળાનુાં વાપષિક આયોજન શૈક્ષગણક, 
રમત-િમત  તથા સહ અભ્યાપસક પ્રવપુત્તઓ, શાળાની પ્રાથયના સભા, સાાંસ્કૃપતક કાયયક્રમો, દરેક 
પવિતના ફોટોગ્રાફ્સ, વીરડઓ વિેરે) 

વકયશોિ િછીની પ્રવપૃત્ત 

 તાલીમાાંથીએ MS POWER POINT PRESENTATIONમાાં પ્રેતટીસ કરી િોતાની 
COMPUTER SKILL પવકસાવવી. 
સાતમો રદવસ સત્ર (i) 
 INTERNET BROUSER તથા MOBILE APPLICATION:  

કોઈ િણ બે ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર પવશે મારહતી, શૈક્ષગણક વેબસાઈટ અને તેનો ઉિયોિ, 
MOBILE APPLICATION જેમ કે ZOOM, MICROSOFT TEEMS, GOOGLE MEET, GOOGLE 
FOMS નો અધ્યયન, અધ્યાિન તથા મલૂયાાંકન કાયયમાાં ઉિયોિીતા અંિે દરેક પવશે ટૂાંકમાાં નોંધ 
લખી અહવેાલ તૈયાર કરવો. 
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વકગિોપ પવેૂની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ કોઈ િણ બે ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર પવશે મારહતી, શૈક્ષગણક વેબસાઈટ અને 
તેનો ઉિયોિ, MOBILE APPLICATION જેમ કે ZOOM, MICROSOFT TEEMS, GOOGLE 
MEET, GOOGLE FOMS અંિે અભ્યાસ કરવો. 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

તાલીમાાંથીએ કોઈ િણ બે ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર પવશે મારહતી, શૈક્ષગણક વેબસાઈટ અને 
તેનો ઉિયોિ, MOBILE APPLICATION જેમ કે ZOOM, MICROSOFT TEEMS, GOOGLE 
MEET, GOOGLE FOMS નો અધ્યયન, અધ્યાિન તથા મલૂયાાંકન કાયયમાાં ઉિયોિીતા અંિ ે
દરેક પવશે ટૂાંકમાાં નોંધ લખી અહવેાલ તૈયાર કરવો. 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાાંથીએ ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર, શૈક્ષગણક વેબસાઈટ, MOBILE APPLICATION જેમ કે 
ZOOM, MICROSOFT TEEMS, GOOGLE MEET, GOOGLE FOMS નો અધ્યયન, અધ્યાિન 
તથા મલૂયાાંકન કાયયમાાં ઉિયોિ કરી િોતાની COMPUTER SKILL પવકસાવવી. 
સાતમો રદવસ સત્ર (ii) 
વકયશોિ દરપમયાનની પ્રવપૃત્ત 

 શ્રમયોિ 

તાલીમાથીઓએ અધ્યાિકશ્રીના માિયદશયન મજુબ  સ્વચ્છતા કાયયક્રમનુાં આયોજન કરી 
ફોટોગ્રાફ્સ સાથે તેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાથીઓએ સ્વચ્છતા કાયયક્રમનો ફોટોગ્રાફ્સ સાથે તેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો. 
સાતમો રદવસ સત્ર (iii) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 વેસ્ટ માાંથી બેસ્ટ  

તાલીમાથીએ વેસ્ટ સાધન સામગ્રીનો ઉિયોિ કરી કચરાિેટી, િેન સ્ટેન્ડ, ફૂલદાની, ફોટો 
ફે્રમ, શશુોભનની વસ્ત,ુ િક્ષીઓના માળા, િક્ષીઓને દાણા – િાણી આિવાના સ્ટેન્ડ, વિેરેમાાંથી 
કોઈ એકની વેસ્ટ માાંથી બેસ્ટ રચના કરી ફોટોગ્રાફ્સ સાથે તેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો.    

વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

તાલીમાથીએ વેસ્ટ સાધન સામગ્રીનો ઉિયોિ કરી કચરાિેટી, િેન સ્ટેન્ડ, 
ફૂલદાની, ફોટો ફે્રમ, શશુોભનની વસ્ત,ુ િક્ષીઓના માળા, િક્ષીઓને દાણા – િાણી આિવાના 
સ્ટેન્ડ, વિેરેમાાંથી જેની વેસ્ટ માાંથી બેસ્ટ રચના કરી હોય તેનો ફોટોગ્રાફ્સ સાથે અહવેાલ તૈયાર 
કરવો.    
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સાતમો રદવસ સત્ર (iv) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાથીઓએ અધ્યાિકશ્રીના  માિયદશયન મજુબ  નીચે જણાવેલ સ્િધાયઓ િૈકી કોઈ 
એક સ્િધાયમાાં ફરજીયાતિણે ભાિ લઇ ફોટોગ્રાફ્સ સાથે તેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. માટીનાાં રમકડા બનાવવાની સ્િધાય  

2. રાંિોળી સ્િધાય 
3. િોસ્ટર મેરકિંિ સ્િધાય 
4. મેહાંદી સ્િધાય  

5. આરતી શણિાર સ્િધાય 
વકગિોપ પછીની પ્રવનૃિ 

 તાલીમાથીએ જે સ્િધાયમાાં ભાિ લીધેલ હોય તેનો ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ તૈયાર 
કરવો. 
આઠમો રદવસ સત્ર (i) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 કુદરતી / માનવ સજર્જત આફતો દરમ્યાન આકસ્સ્મક તકેદારીરૂિે લેવાના િિલા, રક્ષણ 
તથા પ્રાથપમક સારવાર અંિે માિયદશયકશ્રીના આયોજન મજુબ તજજ્ઞશ્રી / સાંસ્થા દ્વારા માિયદશયન 
મેળવી નીચે જણાવેલ દરેક આફત પવષે ટૂાંકમાાં અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. પરુ 

2. વાવાઝોડુાં 
3. ભકૂાંિ 

4. સનુામી 
5. દુષ્કાળ 

6. આિ 

7. અકસ્માત  

8. ઝેરી જીવ – જ ાંત ુકરડવુાં 
આઠમો રદવસ સત્ર (ii) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

નીચે જણાવેલ રોિોના અટકાવ અંિે જાગપૃત અગભયાન માટે માિયદશયકશ્રીના આયોજન 
મજુબ તજજ્ઞશ્રી / સાંસ્થા દ્વારા માિયદશયન મેળવી દરેક રોિ  પવષે ટૂાંકમાાં અહવેાલ તૈયાર કરવો. 

1. કોરોના 
2. હાઇિર ટેન્શન (B.P.) 
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3. ડાયાગબટીસ 

4. તણાવ પનયમન  

5. રોિ પ્રપતકારક શસ્તત વધારવાના ઉિાયો 
6. કેન્સર 

7. એઇડ્સ 

8. થેલેસેપમયા 
9. ટી.બી. 

આઠમો રદવસ સત્ર (iii) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

વકૃ્ષારોિણ કાયયક્રમનુાં આયોજન: દરેક તાલીમાાંથીએ િાાંચ વકૃ્ષો વાવવા (શાળા િરરસર, 
િોતાના ઘરની આસિાસ, કે અન્ય કોઈ અનકુળૂ જગ્યાએ) તથા તે વકૃ્ષોની ઉિયોિીતા અન ે
િયાયવરણીય મહત્વ પવષે ફોટોગ્રાફ્સ સાથે તેનો એહવાલ તૈયાર કરવો.  

આઠમો રદવસ સત્ર (iv) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

િયાયવરણના રક્ષણ માટે નીચે જણાવેલ દરેક પવષય માટે તમે શુાં કરશો? કયા િિલાાં 
લેશો? જૂથ ચચાય કરી  તેનો ટૂાંકમાાં અહવેાલ તૈયાર કરો. 

1. જળ બચાવો 
2. વીજળી બચાવો 
3. પનુઃ અપ્રાપ્ય ઉજાય સ્ત્રોતો બચાવો 
4. અન્નનો બિાડ થતો અટકાવો 
5. હવા, જળ, ભપૂમ પ્રદુષણ અટકાવો 

નવમો રદવસ સત્ર (i) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રીના આયોજન મજુબ યોિ અને ધ્યાન માટેનો કાયયક્રમ યોજી મનષુ્યના 
જીવનમાાં તેના અિત્ય અંિેનો   અહવેાલ ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો તૈયાર કરવો. 
નવમો રદવસ સત્ર (ii), (iii) અને (iv) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 માિયદશયકશ્રીના આયોજન મજુબ પસુ્તકાલય, પવજ્ઞાન પ્રયોિશાળા અને મનોપવજ્ઞાન 
પ્રયોિશાળાની મલુાકાત તથા પનરીક્ષણ કરી ફોટોગ્રાફ્સ સાથેનો અહવેાલ તૈયાર કરવો.  
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દસમો રદવસ સત્ર (i), (ii), (iii) અને (iv) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

 તમારી પવષય િદ્પત મજુબ પવષય તજજ્ઞના માિયદશયન હઠેળ આ મજુબ (િદ્ય અથવા 
િદ્યની સમીક્ષા) (િાાંચ) / નકશાપપૂતિ (િાાંચ)  / મનોપવજ્ઞાનીક પ્રયોિો (િાાંચ) / િાકા 
સરવેયાનુાં અથયધટન (િાાંચ) /િગણત-પવજ્ઞાનના પ્રયોિો / રમતો (િાાંચ) સચૂવેલ પ્રવપુત્ત કરી 
અહવેાલ તૈયાર કરવો. 
અણર્યામો રદવસ સત્ર (i), (ii), (iii) અને (iv) 
વકગિોપ દરનમયાનની પ્રવનૃિ 

માિયદશયકશ્રીના આયોજન મજુબ સેમીનારમાાં “જીવન કૌશલય પશક્ષણનુાં મહત્વ” પવષય િર 
800 શબ્દોમાાં આટીકલ (િેિર) તૈયાર કરી તેની રજૂઆત કરવી. 
બારમો રદવસ સત્ર (i) અને (ii) 

12 રદવસોના WORKSHOP દરમ્યાનનાાં તમારા અનભુવો તથા તમારા ધ્યાનમાાં આવેલા 
સચૂનો અંિેનો અહવેાલ રજૂ કરવો. 
બારમો રદવસ સત્ર (iii) અને (iv) 
 પવદાય સમારાંભ કાયયક્રમનુાં આયોજન કરી નીચે મજુબનાાં સાંકલિો લેવડાવવા. 

1. તાલીમાથીઓએ િોતાના પવસ્તારમાાં આવેલ (HI, VI, MR અને રદવ્યાાંિતા ધરાવતા 
બાળકો) રદવ્યાાંિ બાળકોની શાળામાાં રદવ્યાાંિ બાળકો સાથે  એક રદવસ િસાર કરી અન ે
તેમની સાથે રદવસ દરમ્યાન કરેલ િવપુત્તઓ અને િોતાના અનભુવોનો એક અહવેાલ 
ફોટોગ્રાફ્સ સાથે તૈયાર કરી જમા કરાવવો. 

2. તાલીમાાંથીએ િયાયવરણનાાં રક્ષણ માટે િોતાના દૈપનક કાયયની પવપવધ પ્રવપુત્તઓમાાં 
વિરાતી પ્લાસ્ટીકની થેલીનો બરહષ્કાર કરી તેની જગ્યાએ કાિળ, કાિડ, જ્યટુ (શણ) 
વિેરેનાાં ઉિયોિ દ્વારા િયાયવરણનુાં રક્ષણ કરવુાં. આ માટે આિ વ્યસ્તતિત રીતે શુાં 
િિલા લેશો? તથા પ્લાષ્સ્ટકની થેલીનો ઉિયોિ ટાળવા તકેદારીના ભાિરૂિે લેવાના 
િિલા અંિેના આિના સચૂનોનો અહવેાલ જમા કરાવવો.  

 

3.2.4 પ્રાયોણર્ક અધ્યાપન  

 પ્રાયોગિક અધ્યાિન એ એક એવી અદ્યયન પ્રરક્રયા છે કે જે પ્રપશક્ષણાથીઓમાાં તેમની 
અધ્યાિન ક્ષમતાઓનો પવકાસ કરે છે. પ્રાયોગિક અધ્યાિનમાાં આિ િાઠોનુાં આયોજન કરશો અન ે
પનરીક્ષકના માિયદશયન હઠેળ તાલીમાાંથીએ િાઠ આિવાના રહશેે તથા અધ્યાિન ક્ષમતા સધુારવા 
આિ માિયદશયકશ્રીનુાં પ્રપતિોષણ મેળવશો. 
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 પ્રથમ આિે વકયશોિમાાં હાજરી આિવી ત્યારબાદ પ્રાયોગિક અધ્યાિનની શરૂઆત કરશો. 
વકયશોિ દરપમયાન હાથ ધરાયેલી પ્રવપૃત્તઓ તાલીમાથીને અધ્યાિન કૌશલયો માટે જરૂરી કેટલીક 
સમજ અને ક્ષમતા પરૂી િાડશે. 12 પ્રવપુત્તઓ તથા વકયશોિ 1 અને 2 દ્વારા હાથ ધરાતી પવપવધ 
પ્રવપૃત્તઓ દ્વારા આિની અધ્યાિન ક્ષમતાઓને વધ ુધારદાર બનાવવાની તક આિને પ્રાપ્ત થશે. 
પ્રાયોગિક અધ્યાિનમાાં આિની ભપૂમકા નીચે પ્રમાણે હશે. 

- આિે માધ્યપમક / ઉચ્ચત્તર માધ્યપમક શાળાની (જે આિની જ શાળા હોઈ શકે) 
િસાંદિી કરવાની રહશેે અને તે શાળામાાં આિના પ્રાયોગિક અધ્યાિન માટે 
આચાયયશ્રીની માંજૂરી મેળવી અભ્યાસ કેન્દ્ર િર માંજુરી િત્રક જમા કરાવવાનુાં રહશેે. 

- જો આિની શાળામાાં ધોરણ -  8 થી ધોરણ - 12 ના હોય તો આિે અન્ય શાળાના 
આચાયયશ્રીની માંજુરી મેળવી અભ્યાસ કેન્દ્ર િર માંજુરી િત્રક જમા કરાવવાનુાં રહશેે. 

- તાલીમાાંથીએ પ્રાયોગિક િાઠોના પશક્ષણનુાં સમયિત્રક બનાવતી વખતે માિયદશયક 
અધ્યાિક અને શાળાના પનરીક્ષક સાથે સાંકલન કરવાનુાં રહશેે. 

- તાલીમાાંથીએ બી.એડ્. ના અભ્યાસક્રમમાાં િસાંદ કરેલાાં બે વૈકલ્લિક પવષયોમાાંથી 
પ્રત્યેક પવષયમાાં 20 +  20 = 4૦ િાઠોનુાં લેગખત આયોજન કરી અભ્યાસ કેન્દ્રના 
માિયદશયક અધ્યાિક  / શાળાના પનરીક્ષક િાસે માંજૂર કરાવી, સચૂવાયેલા સધુારા િાઠ 
- આયોજનમાાં સામેલ કરી અધ્યાિન કાયય કરવાનુાં રહશેે.  

- તાલીમાાંથીએ માઈક્રો િાઠના 4 કૌશલયો, સીમ્યલેુસનની 4 િદ્પતઓ પ્રથમ વકયશોિમાાં 
અભ્યાસકેન્દ્ર િર આિવાના રહશેે. 

- તાલીમાાંથીએ 11 + 11 = 22 છુટા િાઠ અને એકમ આયોજન 5 + 5 = 10  િાઠ 
માંજુરી મેળવેલ શાળામાાં આિવાના રહશેે. 

- માઈક્રોિાઠ, સીમ્યલેુસન િાઠ, છુટા િાઠ, એકમ આયોજન તથા બ્લય ુપપ્રન્ટના માળખા 
આિના સાંદભય માટે િરરપશષ્ટમાાં આિવામાાં આવેલા છે. 

- આિના િાઠોનુાં પનરીક્ષણ અને રટપ્િણીઓ માિયદશયક અધ્યાિક /  શાળાના પનરીક્ષક 
દ્વારા કરવામાાં આવશે. પનરીક્ષણ િત્રકનો  નમનૂો િરરપશષ્ટમાાં આિવામાાં આવલો છે. 

- તાલીમાથીના 40 િાઠોનુાં લેગખત આયોજન અને તેની રજુઆતને આધારે માિયદશયક 
અધ્યાિક / શાળાના પનરીક્ષક મલૂયાાંકન કરશે. 



Page 69 of 114 
 

પાઠ આયોજનના માળખાના ઉપયોર્ની પ્રનવનધ 

 નામ:  તાલીમાથીનુાં નામ 

 શાળા:  આિ જે શાળામાાં િાઠ આિતાાં હો તે શાળાનુાં નામ 

 વિય / ધોરણ: આિ જે વિય / ધોરણમાાં પશક્ષણ આિતા હો તે દશાયવો 
 પવષય:         તમે જે પવષય શીખવવાના હો તેનુાં નામ 

 પવષયાાંિ: શીષયક : મખુ્ય પવષયાાંિનુાં શીષયક 

 શૈક્ષગણક હતેઓુ: િાઠ આયોજન તૈયાર કરતી વખતે તમે ધ્યાનમાાં લીધા હોય તેવા 
સામાન્ય હતેઓુ અને પવપશષ્ટ હતેઓુ લખો. 

 પવષયાગભમખુ: પવષય શીખવાની શરૂઆત કરતાાં િહલેાાં પવષય સાથે સાંબાંપધત 
પવદ્યાથીઓના પવૂયજ્ઞાનની ચકાસણી માટે જે પ્રયસુ્તતનો ઉિયોિ કયો હોય એ અંિેની 
નોંધ અહી લખવી. 

 પ્રસ્તાવના: પવૂયજ્ઞાનની ચકાસણી બાદ તમે પવષય પ્રવેશ કરશો. પવષયવસ્તનુી સામગ્રીનુાં 
પવહાંિાવલોકન કરશો. પ્રસ્તાવના િછી તમે પવષયવસ્તનુી સામગ્રીની રજૂઆત કરશો. 

 પશક્ષણ િદ્પત / પ્રયસુ્તત: જે િદ્પતનો આિ ઉિયોિ કરવાના હો તે દશાયવવી જેવી કે 
વ્યાખ્યાન િદ્પત, કથાન ચચાય િદ્પત, દાશયપનક (પનદશયન િદ્પત), આિમન – પનિમન 
િદ્પત, વિેરેનો પનદેશ કરવો. 

 િાઠનુાં સ ાંક્રમણ (ચચાય પવચારણા) :મખુ્ય અધ્યાિન (મદુ્દાઓ), પશક્ષકની પ્રવપૃત્ત / પવદ્યાથી 
પ્રવપૃત્ત, શૈક્ષગણક સાધનો અને મલૂયાાંકન કસોટીઓની ટૂાંકી સચૂી બનાવવી. 

 કૃષ્ણફલક કાયય : િાઠ આયોજન નોંધમાાં કા.િા. કાયયની નોંધ બનાવવી.  

 સારાાંશ : િાઠને અંતે પવષયવસ્તમુાાંથી ઉદ્દભવતા સામાન્ય મદુ્દાઓ (સારાાંશ)ની પવિત. 
 ઉિાયોજ્ન : વાસ્તપવક જીવનની િરરસ્સ્થપતમાાં શીખેલુાં પવષયવસ્ત ુ કેવી રીતે ઉિયોિી 

બને છે તેનાાં ઉદાહરણો આિશો. 
 મલૂયાાંકન: આિ સમગ્ર વિયને ધ્યાનમાાં રાખી પ્રશ્નો પછૂશો. આિે પવદ્યાથીઓન ે

પવચારપે્રરક પ્રશ્નો પછૂવા પ્રોત્સાહન આિવુાં જોઈએ કે જે શીખવેલા પવષયવસ્તનુી વધ ુ
સ્િષ્ટતા કરી શકે. 

 ગહૃકાયય : પવષયાાંિ સાથે જોડાયેલુાં ગહૃકાયય પવદ્યાથીઓને આિવુાં. 
o અંતમાાં આિના દરેક િાઠ આયોજન િર આિના હસ્તાક્ષર કરશો. 
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 માર્ગદિગક અધ્યાપક અને નનરીક્ષક નિક્ષકની ભનૂમકા 

માિયદશયક અધ્યાિક અભ્યાસકેન્દ્રના અધ્યાિકશ્રી તથા પનરીક્ષક િાઠ આિનાર શાળાના 
સીનીયર પશક્ષક કે શાળાના આચાયય િણ હોઈ શકે છે. 

માિયદશયક અધ્યાિક અન ે પનરીક્ષક આિને પ્રોત્સાહન અને માિયદશયન આિશે. પનરીક્ષણ 
(અવલોકન) કરશ ેતેમજ સલાહ અને પ્રેરણા આિશે. તેઓ આિના પ્રાયોગિક અધ્યાિન િર 
સવયગ્રાહી અહવેાલ તૈયાર કરશે અને આિના પ્રત્યેક િાઠનુાં મલૂયાાંકન કરશે. પ્રાયોગિક 
અધ્યાિનમાાં તેમની ભપૂમકા નીચેની રહશેે. 

- માિયદશયક અધ્યાિક અને પનરીક્ષક આિના િાઠ આયોજન અને િાઠના પશક્ષણમાાં 
આિને મદદરૂિ થશ.ે 

- માિયદશયક અધ્યાિક અન ે પનરીક્ષક િાઠનુાં પનરીક્ષણ કરશે અને રટપ્િણીઓ (સચૂનો) 
લખશ.ે 

- તાલીમાાંથીએ વિયખાંડમાાં પનયપમત અને સમયસર હાજર થવાનુાં રહશેે. માિયદશયક 
અધ્યાિક અને પનરીક્ષક િાઠ િહલેાાં અને િાઠ િછી આિની સાથે ચચાય કરશ.ે 

- માિયદશયક અધ્યાિક અન ે પનરીક્ષક તાલીમાાંથીને વિયવ્યવસ્થાની વ્યહૂરચનાઓ પવશ ે
સચૂનો આિશે અને વિયખાંડના સમય આયોજનમાાં મદદરૂિ થશે. 

- માિયદશયક અધ્યાિક અને પનરીક્ષક તાલીમાાંથીન ે અધ્યાિન કૌશલયો, પ્રયસુ્તતઓ , 
િદ્પતઓ, અગભિમ, શૈક્ષગણક સાધનો અને િાઠ આયોજન તથા તેની રજૂઆત પવશે 
પ્રપતિોષણ આિશે. 
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પરરનિષ્ટ 

સચૂનાઓ 

 પ્રસ્તતુ માિદાંડ પશક્ષણમાાં પવપવધ િાસાઓને સમાપવષ્ટ કરતી 20 જેટલી કલમોને આધારે 
પશક્ષકોનુાં કુલ ગણુાાંકન કરવાનુાં છે. 20 કલમોને આધારે પશક્ષકોનુાં કુલ ગણુાાંકન પશક્ષકની 
કામિીરી (પસદ્ધદ્)નુાં સ્તર દશાયવે છે. 

પશક્ષક ___________________ ધોરણ ___________________ પવષય ____________ 

પવષયાાંિ ________________ તારીખ ___________________ પનરીક્ષક ___________ 

ક્રમ
ન.ં 

નવર્ત નવનિષ્ટતા નબળો સરાસરી સારુ ખબૂ 
સારુ 

સવોતમ 

1. શૈક્ષગણક હતેઓુની 
યથાથયતા 

સ્િષ્ટતા, પવષયવસ્ત ુ સાથે અનરુૂિતા, 
પવદ્યાથીઓના અિેગક્ષત વતયન – િરરવતયન 

1 2 3 4 5 

2. પવષયવસ્તનુ ુાં 
યોગ્ય સાંકલન 

પવષયવસ્ત ુ અનસુાર તકયબદ્ સાંકલન અને 
પવદ્યાથીની જરૂરરયાત અનસુાર મનોવૈજ્ઞાપનક 
આયોજન 

1 2 3 4 5 

3. િાઠની 
પવષયાગભમખુતા 
માટે િરરસ્સ્થપતનુાં 
સર્જન 

આવકાર, આવકારની સ્વીકૃપત, 
ધ્યાનાકષયકતા અને આત્મીયતાનુાં સ્થાિન, 
પવષયાગભમખુ માટે પ્રયસુ્તતઓ, શૈક્ષગણક 
સાધનો અને ઉિકરણોની સપુવધાઓની 
ચોકસાઈ 

1 2 3 4 5 

4. િાઠની 
અસરકારક 
પ્રસ્તાવના 

પવૂય અનભુવો સાથેનુાં જોડાણ, પ્રસ્તાવના 
અને યોગ્ય રીતે િોઠવેલા પવભાિો સાથે 
સાંકલન, યોગ્ય પ્રયસુ્તતઓ જેવી કે પ્રશ્નોત્તરી, 
ઉદાહરણ, વસ્તઓુનુાં પનદશયન   વિેરેનો 
યોગ્ય ઉિયોિ 

1 2 3 4 5 

5. પ્રશ્નોની યોગ્ય 
રચના  

પવપવધ કક્ષાએ પ્રશ્નોનુાં માળખુાં જે વ્યાકરણ 
શદુ્ હોય, સ્િષ્ટ હોય, સાંગક્ષપ્ત અને 
પવષયવસ્ત ુસાથે બાંધ બેસતા હોય 

1 2 3 4 5 

6. પ્રશ્નો સારી રીતે 
પછૂાયા અને 
વહેંચાયા 

યોગ્ય ઝડિ સાથે, યોગ્ય આરોહ-અવરોહ 
સાથે, યોગ્ય સ્વરભાર અને પવચારવાના 
પવરામ સાથે તેમજ જવાબ ન આિનારાઓને 
િણ પ્રશ્નો પછુાયા 
 

1 2 3 4 5 
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7. પવદ્યાથીઓના 
ઉત્તરોને યોગ્ય 
રીતે હાથ 
ધરવામાાં આવ્યા 

પવદ્યાથીઓના પ્રપતભાવો (ઉત્તરો) ને હાથ 
ધરવા, સાથે સાથે પ્રોત્સારહત કરવા, વધ ુ
મારહતી આિવી, ફરીથી ધ્યાન દોરવુાં અને 
મહત્વની બાબતોથી િરરગચત થાય તેવા 
પ્રશ્નો 

1 2 3 4 5 

8. સમજૂતી સ્િષ્ટ 
અને વાસ્તપવક 

સ્િષ્ટતા, સાતત્ય, પ્રારાંભના અને 
ઉિસાંહારાત્મક પવધાનોનો ઉિયોિ કરીને 
પવષયવસ્તનુી સાંકલન, જરૂરી મદુ્દાઓનુાં 
આવરણ 

1 2 3 4 5 

9. દ્દષ્ટાાંતો માટે 
યોગ્ય 
ઉદાહરણોનો 
ઉિયોિ 

સરળ, રસપ્રદ અને સમજાવવાના મદુ્દા સાથે 
સસુ ાંિત 

 
 

 

1 2 3 4 5 

10. દ્દષ્ટાાંતો માટે 
યોગ્ય શૈક્ષગણક 
સાધનોન ઉિયોિ 

પવષયવસ્ત ુ સાથે સસુ ાંિત, પવદ્યાથીની કક્ષા 
માટે, યોગ્ય રીતે રજૂ કરાયાાં અને યોગ્ય 
રીતે ઉિયોિ કરવા માટે હાથ ધરાયા 

1 2 3 4 5 

11. પવદ્યાથીઓના 
ધ્યાનાકષયણ માટે 
અને એકાગ્રતા 
માટે પવપવધ 
ઉદ્દીિકો 

યોગ્ય હાવભાવ, અવાજ અને સ્વરભારમાાં 
બદલાવુાં,  સાંવેદનશીલતામાાં િરરવતયન, 
આંતરરક્રયા તરાહ અને પવરામમાાં િરરવતયન, 
દ્દશ્ય-શ્રાવ્યમાાં ફેરફાર, પવદ્યાથીઓને 
પ્રોત્સાહન અને સહકાર 

1 2 3 4 5 

12. શાષ્બ્દક અને 
અશાષ્બ્દક 
સદુ્દઢકોનો 
ઉિયોિ કયો 

પ્રશાંસાત્મક શબ્દો, પવધાનો, પવદ્યાથીઓના 
પવચારોની સ્વીકૃપત, પ્રસન્ન અને સાંમતીસચૂક 
હાવભાવ અને અગભવ્યસ્તત, પવદ્યાથીઓના 
ઉત્તરોનુાં કા.િા. િર લેખન 

1 2 3 4 5 

13. િાઠની યોગ્ય 
િપત 

પવદ્યાથીઓની કક્ષાનસુાર િાઠની િપતને 
સાનકૂુળ કરવી 

1 2 3 4 5 

14. નવીનીકરણો અધ્યાિન િદ્પતમાાં, પવદ્યાથીઓની 
પ્રવપુત્તઓમાાં, િાઠની સરાંચનામાાં અથવા 
શૈક્ષગણક ઉિકરણોમાાં નવીનતા 

1 2 3 4 5 

15. િાઠનો ઉિસાંહાર પવષય વસ્તનુા મદુ્દાઓનુાં યોગ્ય પનુરાવતયન 
કરી  તકબદ્ રીતે િાઠ પણૂય કરવો 

1 2 3 4 5 

          

પશક્ષકની શસ્તતઓ :               પશક્ષકની મયાયદાઓ :               ગણુ:    
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બી.એડ્.ના સૈદ્ાનંતક પાઠયક્રમો અને પ્રાયોણર્ક કાયોનુ ંનનયમન અને નનરીક્ષણ 

 તાલીમાથીઓના કૌશલયો અને ક્ષમતાઓના પવકાસ સાથે પવપવધ પ્રાયોગિક પ્રવપૃત્તઓ 
સાંકળાયેલી હોવાને લીધે બી.એડ્.માાં પ્રાયોગિક કાયય એ એક જરૂરી ઘટક બન્યુાં છે. બી.એડ્.ના 
પ્રાયોગિક કાયયને ચાર કક્ષાઓમાાં પવભાજીત કરવામાાં આવ્યુાં છે જેમ કે પ્રાયોગિક સ્વાધ્યાયો, 
શાળા આધારરત પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ, વકયશોિ આધારરત પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ અને પ્રાયોગિક 
અધ્યાિન (િાઠો). પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓના સરળ આયોજન માટે અસરકારક પનયમન અને 
પનરીક્ષણ જરૂરી છે. એવુાં સહજ રીતે અિેગક્ષત છે કે એક તાલીમાથી તરીકે આિ આિની સપુવધા 
અને તાલીમની ગણુવત્તા વધે તે માટે વ્યવસ્થાતાંત્રની સાંપણૂય પવિતોથી મારહતિાર બનો.  
પ્રાયોગિક પ્રવપૃત્તઓની પવપવધ તબકે્ક / પવપવધ સ્થળોએ પનયમન અને પનરીક્ષણનુાં આયોજન 
નીચે મજુબ છે. 

(1) કાયયસ્થળ : આિે માધ્યપમક / ઉચ્ચત્તર માધ્યપમક શાળાની (જે આિની જ શાળા હોઈ 
શકે) િસાંદિી કરવાની રહશેે. જો આિની શાળામાાં માધ્યપમક / ઉચ્ચત્તર માધ્યપમકના 
વિો ઉિલબ્ધ ના હોય તો આિે અન્ય શાળાના આચાયયશ્રીની માંજુરી િત્રક 
અભ્યાસકેન્દ્ર િર જમા કરાવવાનુાં રહશેે.  

(2) અભ્યાસ કેન્દ્ર : તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ બી.એડ્. કોલેજ તેનુાં અભ્યાસ કેન્દ્ર રહશેે. 
(3) સ્કલૂ ઓફ એજ્યકેુશન, રડસ્ટન્સ એજ્યકેુશન એન્ડ એજ્યકેુશનલ ટેકનોલોજી (મખુ્ય 

કાયયલય) : બી.એડ્. અભ્યાસક્રમ સાથે સાંકળાયેલી બધી જ પ્રવપૃત્તઓનુાં આયોજન, 
સાંિઠન, પનયમન અને માિયદશયકનુાં કાયય કરશે. 

બી.એડ્.ના પ્રાયોગિક કાયયને ચાર કક્ષાઓમાાં પવભાજીત કરવામાાં આવ્યુાં છે જેમ કે 
પ્રાયોગિક સ્વાધ્યાયો, શાળા આધારરત પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓ, વકયશોિ આધારરત પ્રાયોગિક 
પ્રવપુત્તઓ અને પ્રાયોગિક અધ્યાિન (િાઠો). પ્રાયોગિક પ્રવપુત્તઓના સરળ આયોજન તથા 
અસરકારક પનયમન અને પનરીક્ષણ માટે તજજ્ઞશ્રીઓને (પણૂયકાલીન અને અંશકાલીન) 
નીમવામાાં આવશે. 
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કેન્ર પ્રાયોણર્ક પ્રવનૃિઓનુ ં
સ્વરૂપ 

સલંગ્ન િૈક્ષણણક વ્યસ્તત નનયમન અને નનરીક્ષણ 

શાળા શાળા આધારરત 
પ્રવપુત્તઓ 

મખુ્ય પશક્ષક / આચાયય મખુ્ય પશક્ષક / આચાયય 
પ્રવપૃત્તઓનુાં પનયમન અન ે

પનરીક્ષણ કરશે. 
અભ્યાસ 
કેન્દ્ર તથા 

શાળા 

પ્રાયોગિક અધ્યાિન બી.એડ્. કોલેજના 
આચાયય / અધ્યાિક, 
મખુ્ય પશક્ષક / આચાયય 

માિયદશયક બે પવષયના 40 
િાઠોનુાં પનરીક્ષણ કરશે. 

અભ્યાસ 
કેન્દ્ર તથા 

શાળા 

વકયશોિ આધારરત 
પ્રવપુત્તઓ 

અભ્યાસ કેન્દ્રના સાંચાલક 
/ વકયશોિ સવુીધાકતાય / 

વકયશોિ ડાયરેતટર 

વકયશોિ ડાયરેતટર અને 
વકયશોિ સવુીધાકતાય વકયશોિ 
આધારરત પ્રવપૃત્તઓનુાં સ ાંકલન 

અને પનરીક્ષણ કરશ.ે 
અભ્યાસ 

કેન્દ્ર 
સૈદ્ાાંપતક અભ્યાસ િર 

આધારરત 
પ્રયોિાગભમખુ 
સ્વાધ્યાયો 

વકયશોિ સપુવધાકતાય અભ્યાસકેન્દ્ર દ્વારા આ 
સ્વાધ્યાયો સ્વીકારવામાાં આવશે 

અભ્યાસ 
કેન્દ્ર 

સૈદ્ાાંપતક અને પ્રાયોગિક 
પ્રવપુત્તઓનુાં આયોજન અને 

અમલીકરણ 

સ્કલૂ ઓફ એજ્યકેુશન 
તથા અભ્યાસ કેન્દ્ર 

પવપવધ સ્ત્રોતોમાાંથી એકપત્રત 
કરાયેલા ડેટાનુાં પથૃ્થકરણ અને 

અભ્યાસક્રમમાાં યોગ્ય 
પ્રપતિોષણ 

 



Page 75 of 114 
 

 

 બી.એડ્. અભ્યાસક્રમમા ં તાલીમારં્થીએ પ્રર્થમ વષગ અને દ્વિતીય વષગ દરમ્પયાન 
કરવાના ંર્થતા પ્રાયોણર્ક કાયો / પ્રવનુિઓની યાદી. 

1. િાથયના સભા કાયયક્રમનુાં આયોજન. 
2. તાલીમાાંથીએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પત માટે સાંપણૂય એકમ આયોજન PPT 

દ્વારા તેયાર કરવુાં 
3. બ્લય ુપપ્રન્ટ આધારરત આદશય પ્રશ્નિત્ર તેયાર કરવુાં 
4. શૈક્ષગણક સાધનો (તાલીમાથીઓએ િસાંદ કરેલ બને્ન પવષય િદ્પતઓ માટે) તૈયાર 

કરવા. 
5. િદ્ય અથવા િદ્યની સમીક્ષા / નકશાપપૂતિ / મનોપવજ્ઞાનીક પ્રયોિો / િાકા 

સરવેયાનુાં અથયધટન / િગણત-પવજ્ઞાનના પ્રયોિો કરવા. 
6. રક્રયાત્મક સાંશોધન કરવુાં.  

7. મનોપવજ્ઞાનીક કસોટીનુાં સ ાંચાલન (બોદ્ધદ્ક કસોટી, વ્યસ્તતત્વ માિન કસોટી અન ે
અગભયોગ્યતા કસોટી) કરવુાં. 

8. િત્રકો અને દફતરોની જાળવણી કરવી. 
9. પવપશષ્ટ બાળકનો વ્યસ્તત અભ્યાસ કરવો. 
10. વિયખાંડમાાં સામાજજકપમપતનુાં સ ાંચાલન કરવુાં. 
11. પસુ્તક સમીક્ષા કરવુાં. 
12. કોમ્પ્યટુર આધારરત પ્રાયોગિક કાયય (MS WORD, MS EXCEL, MS POWER POINT 

PRESENTATION, INTERNET BROWSER, MOBILE APPLICATIONS) કરવુાં. 
13. શૈક્ષગણકસાંસ્થાની મલુાકાત / કે્ષત્રીય પ્રવાસ િયયટનનુાં આયોજન કરવુાં. 
14. માઈક્રો ટીગચિંિ કાયય. 
15. સીમ્યલેુસન કાયય. 
16. છુટા િાઠ. 
17. એકમ આયોજન. 
18. બ્લય ુપપ્રન્ટ તથા આદશય િત્રની રચના. 
19. પ્રશ્ન િત્રનાાં ઉત્તરો યોગ્ય રીતે લખવા અંિેનુાં આયોજન. 
20. શ્રમયોિ અંિેના કાયયક્રમોનુાં આયોજન. 
21. વેસ્ટ માાંથી બેસ્ટ સાધનની રચના. 
22. િયાયવરણ જાગતૃ્તતા કાયયક્રમનુાં આયોજન. 
23. સહ અભ્યાપસક પ્રવતુ્તીઓનુાં આયોજન. 



Page 76 of 114 
 

24. કુદરતી / માનવ સજર્જત આફતો સામે આકસ્સ્મક તકેદારીરૂિે લેવાના િિલા, 
રક્ષણ તથા પ્રાથપમક સારવાર અંિે આયોજન. 

25. પવપવધ રોિોના અટકાવ અંિે જાગપૃત કાયયક્રમ. 
26. વકૃ્ષારોિણ કાયયક્રમ. 
27. યોિ અને ધ્યાનના કાયયક્રમનુાં આયોજન. 
28. “જીવન કૌશલય પશક્ષણનુાં મહત્વ” પવષય િર સેપમનારનુાં આયોજન. 
29. વ્યસન મસુ્તત અંિે જાગતૃતા કાયયક્રમ 

30. પ્લાષ્સ્ટકની થેલીના ઉિયોિનો બરહષ્કાર  

 

ખાસ નોંધ: ઉપરોતત F.Y. અને S.Y.ની 12 પ્રવનુિઓ તર્થા બે વકગિોપ દરમ્પયાનની 
પ્રવનુિઓ કરી દરેક કાયગના અહવેાલ ફરજીયાત જમા કરાવવાના ંરહિેે. 
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નનરીક્ષણ અને નનયમનની કાયગનવનધ (માર્ગદિગક માટે) 
િાળા આધારરત પ્રવનુિઓ 

પ્રમાણિત્ર આિવામાાં આવે છે કે : 
1. નીચેની શાળા-આધારરત પ્રવપુત્તઓમાાં મેં પવદ્યાથીઓને મદદ કરી છે. / માિયદશયન આપ્યુાં છે. 
2. મને નીચેના અહવેાલો મળ્યા છે અને નીચેની પ્રવપુત્તઓના સાંચાલન માટે પ્રમાગણત કયાય છે. 
3. તાલીમાાંથીઓ દ્વારા તૈયાર કરેલ અહવેાલનુાં મેં મલૂયાાંકન કયુું છે. (નામ અને નોંધણી નાંબર 

જણાવો) જે તેમનાાં દ્વારા નીચેની પ્રવપુત્તઓનુાં સ ાંચાલન કરવામાાં આવ્યુાં છે. (પ્રવપુત્તઓના નામ 
જણાવો) 

પ્રાયોગિક અધ્યાિન (Practice Teaching) 
1. (નામ અને નોંધણી િત્રક જણાવો) દ્વારા ____________________ પવષયમાાં ________ 

સાંખ્યાના િાઠ આયોજનોની ચચાય - પવચારણા કરી છે.) 
2. મેં િાઠોનુાં પનરીક્ષણ કયુું છે. (પવષય, તારીખ અન ેિાઠોની સાંખ્યા જણાવો) 
3. મેં નીચેની પ્રયસુ્તતઓ દ્વારા તૈયાર કરેલા િાઠોની ચચાય / પનરીક્ષણ કયુું છે. 

I. માઈક્રોટીગચિંિ પ્રયસુ્તત 

II. પસમ્યલેુશન ટીગચિંિ પ્રયસુ્તત 

4. મેં પનયત માિદાંડો દ્વારા તાલીમથીઓં દ્વારા આિવામાાં આવેલા િાઠો અને તૈયાર કરેલાાં 
શૈક્ષગણક ઉિકરણોનુાં મલૂયાાંકન કયુું છે. 

5. મેં બધા અહવેાલો સ્કલૂ ઓફ એજ્યકેુશન, BAOU, અમદાવાદ _____અભ્યાસકેન્દ્રનાાં 
સિુરત કયાય છે. 
 

માિયદશયકની સહી 
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INDEX 

 

ક્રમ નવષયવસ્ત ુ

1.  માઈક્રોટીગચિંિ (4 િાઠ) 

2.  પસમ્યલેુસન (4 િાઠ) 

3.  છૂટા િાઠ (STRAY LESSONS) (11 + 11 = 22 િાઠ) 

4.  એકમ િાઠ આયોજન (5 + 5 = 10 િાઠ) 

5.  
બ્લય ૂપપ્રન્ટ 

 

6.  પનરીક્ષણ (માઈક્રોટીગચિંિ -  8 િાઠ + પસમ્યલેુસન – 8 િાઠ = 16 િાઠ) 
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માઈક્રોટીણચિંર્ (સકૂ્ષ્મ અધ્યાપન) 

પાઠ આયોજન સણૂચ 

પધ્ધનત-૧ : ______________________પધ્ધનત-૨ : ___________________________ 

 

ક્રમ સકૂ્ષ્મ અધ્યાિન  પવષય પવષયાાંિ ધોરણ તારીખ 

૧ પવષયાગભમખુ કૌશલય     

૨ પ્રશ્નપ્રવારહતા કૌશલય     

૩ સદુ્રઢીકરણ કૌશલય     

૪ કા.િા. કાયય કૌશલય     
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સકૂ્ષ્મ અધ્યાપન 

નનરીક્ષણ સણૂચ 

પધ્ધનત-૧ : _________________________પધ્ધનત-૨ : ________________________ 

 

ક્રમ 
હાજરી 
નબંર 

નવષય  નવષયારં્  ધોરણ તારીખ  સકૂ્ષ્મ અધ્યાપન  

૧     
 

પવષયાગભમખુ 
કૌશલય  

૨     

 

૩     
 

પ્રશ્નપ્રવારહતા 
કૌશલય 

૪     

 

૫     
 

સદુ્રઢીકરણ 
કૌશલય  

૬     
 

૭      
 

કા.િા. કાયય 
કૌશલય 

૮      
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1. નવષયાણભમખુ કૌિપય 

નામ: _________________________________________ રોલ નબંર: ___________ 
ધોરણ: _______________ તારીખ: ___________________ સમય: _____________ 

નવષય: _______________________ નવષયારં્: _____________________________ 

હતે:ુ પ્રનિક્ષણાર્થી ______________________________ કૌિપય નવકસાવે. 
 

નિક્ષણ                   અધ્યયન કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

 

નિક્ષણ                   નનરીક્ષણ કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

નોંધ: પાઠ આયોજનના નિક્ષણના પ્રનતસાદ અનસુાર પાઠમા ં સધુારો કરીને પનુ:નિક્ષણ 
આપવાનુ ંરહિેે.  
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નિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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પનુઃનિક્ષણ 

 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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નવષયાણભમખુ કૌિપય: નનરીક્ષણ પત્રક  

નોંધ : ઘટકના યોગ્ય ઉપયોર્ પ્રમાણે જે તે નિક્ષણ કક્ષા અંક પર વત ુગળ(o)ની નનિાની કરવી. 
નોંધ: ૧=ખબૂ નબળુ, ૨=નબળુ, ૩=મધ્યમ, ૪=સારુ, ૫=ખબૂ સારુ 

ક્રમ ઘટકો નિક્ષણ – કક્ષા પનુ: નિક્ષણ – કક્ષા 

 ઇચ્છનીય વતયન    

1 પવૂયજ્ઞાનનો ઉિયોિ  1       2       3       4       5 
1       2       3       4       5 

2 યોગ્ય પ્રયસુ્તતનો ઉિયોિ  1       2       3       4       5 
1       2       3       4       5 

a પ્રશ્નોત્તર  1       2       3       4       5 
1       2       3       4       5 

b કથન / વ્યાખ્યાન  1       2       3       4       5 
1       2       3       4       5 

c વાતાય કથન  1       2       3       4       5 
1       2       3       4       5 

d પનદશયન / રોલપ્લે / પ્રયોિ 
1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

e સમસ્યા  
1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

f ઉદાહરણ / દ્રષ્ટાાંત  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

g દ્રશ્ય / શ્રાવ્ય સાધનોનો ઉિયોિ  
1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

h અન્ય  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

 અપનચ્છનીય વતયન    

1 સાતત્ય ભાંિના બનાવો  
1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

2 અપ્રસ્તતુ પવધાન  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

3 કૃપત્રમ રીતે મથાળાં કઢાવવાના બનાવો  

1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

 
 

માર્ગદિગકશ્રીની નોંધ:  
નિક્ષણ (પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) પનુ: નિક્ષણ (પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) 

  

તારીખ: ___________                           માર્ગદિગકશ્રીની સહી: __________
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2. પ્રશ્નપ્રવારહતા કૌિપય 

નામ: _________________________________________ રોલ નબંર: ___________ 
ધોરણ: _______________ તારીખ: ___________________ સમય: _____________ 

નવષય: _______________________ નવષયારં્: _____________________________ 

હતે:ુ પ્રનિક્ષણાર્થી _________________________ કૌિપય નવકસાવે. 
 

નિક્ષણ                   અધ્યયન કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

 

નિક્ષણ                   નનરીક્ષણ કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

નોંધ: પાઠ આયોજનના નિક્ષણના પ્રનતસાદ અનસુાર પાઠમા ં સધુારો કરીને પનુ:નિક્ષણ 
આપવાનુ ંરહિેે.  
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નિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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પનુઃનિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Page 88 of 114 
 

પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌિપય: નનરીક્ષણ પત્રક 

નોંધ : ઘટકના યોગ્ય ઉપયોર્ પ્રમાણે જે તે નિક્ષણ કક્ષા અંક પર વતુગળ(o)ની નનિાની કરવી. 
નોંધ: ૧=ખબૂ નબળુ, ૨=નબળુ, ૩=મધ્યમ, ૪=સારુ, ૫=ખબૂ સારુ 

ક્રમ ઘટકો નિક્ષણ – કક્ષા પનુ: નિક્ષણ – કક્ષા 
1. પ્રશ્નનુાં બાંધારણ    

A વ્યાકરણ શલુ્ધ્ધ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

B સાંબાંપધત  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

C ચોક્કસ અને સ્િષ્ટ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

D સાંગક્ષપ્ત અને ટૂાંકુ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

2. પ્રશ્ન પછૂવાની રીત    

A ઝડિ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

B અવાજ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

C પ્રવારહતા  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

D અનકુ્રમ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

E સમગ્ર વિય સમક્ષ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

F યોગ્ય ભાર  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

G હાવભાવ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

H પવરામ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

3. પ્રશ્ન પ્રકાર  પછેૂલા પ્રશ્ન પ્રમાણે ()ની પનશાની કરવી 

A હા / ના    

B િડઘા    

C સચૂક    

D સમથયન    

E અટકળ    

F કરઠન    

G અસ્િષ્ટ    

H ઉત્તર ન મળવો    

I પ્રશ્નનુાં પનુરાવતયન    

J ઉત્તરનુાં પનુરાવતયન    

 

માર્ગદિગકશ્રીની નોંધ:  

નિક્ષણ (પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) પનુ: નિક્ષણ (પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) 
 
 

 
 
 

 
 

તારીખ: ___________                          માર્ગદિગકશ્રીની સહી: __________ 
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3. સરુઢીકરણ કૌિપય 

નામ: _________________________________________ રોલ નબંર: ___________ 
ધોરણ: _______________ તારીખ: ___________________ સમય: _____________ 

નવષય: _______________________ નવષયારં્: _____________________________ 

હતે:ુ પ્રનિક્ષણાર્થી ______________________________ કૌિપય નવકસાવે. 
નિક્ષણ                   અધ્યયન કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

 

નિક્ષણ                   નનરીક્ષણ કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

નોંધ: પાઠ આયોજનના નિક્ષણના પ્રનતસાદ અનસુાર પાઠમા ં સધુારો કરીને પનુ:નિક્ષણ 
આપવાનુ ંરહિેે.  
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નિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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પનુઃનિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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સરુઢીકરણ કૌિપય: નનરીક્ષણ પત્રક 

નોંધ : ઘટકના યોગ્ય ઉપયોર્ પ્રમાણે જે તે નિક્ષણ કક્ષા અંક પર વતુગળ(o)ની નનિાની કરવી. 
નોંધ: ૧=ખબૂ નબળુ, ૨=નબળુ, ૩=મધ્યમ, ૪=સારુ, ૫=ખબૂ સાર 

ક્રમ ઘટકો  નિક્ષણ – કક્ષા પનુ: નિક્ષણ – કક્ષા 

અપેણક્ષત વતગનો   

1 હકારાત્મક શાષ્બ્દક સદુ્રઢકોનો ઉિયોિ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

2 પવધાથીના જવાબનો ખરો ઉિયોિ કરવો   1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

3 પવધાથીના પવચારનો પનુઃ ઉિયોિ કરવો   1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

4 વધારાના શાષ્બ્દક સાંકેતોનો ઉિયોિ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

5 હકારાત્મક અશાષ્બ્દક સદુ્રઢકોનો ઉિયોિ 1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

6 પવધાથીના જવાબ કા. િા. િર લખવા  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

અનઅપેણક્ષત વતગનો  

7 નકારાત્મક શાષ્બ્દક સદુ્રઢકોનો ઉિયોિ 1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

8 નકારાત્મક અશાષ્બ્દક સદુ્રઢકોનો ઉિયોિ 1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

9 સદુ્રઢકોનો ખોટો ઉિયોિ 1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

10 સદુ્રઢકોનો અયોગ્ય ઉિયોિ 1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

 

માર્ગદિગકશ્રીની નોંધ:  
નિક્ષણ (પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) પનુ: નિક્ષણ (પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

તારીખ: ___________                       માર્ગદિગકશ્રીની સહી: _________________  
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4. કા.પા. કાયગ કૌિપય 

નામ: _________________________________________ રોલ નબંર: ___________ 
ધોરણ: _______________ તારીખ: ___________________ સમય: _____________ 

નવષય: _______________________ નવષયારં્: _____________________________ 

હતે:ુ પ્રનિક્ષણાર્થી ________________________________________કૌિપય નવકસાવે. 
નિક્ષણ                   અધ્યયન કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

 

નિક્ષણ                   નનરીક્ષણ કરનાર નવદ્યાર્થી જૂર્થ                     પનુઃનિક્ષણ 

રોલ નબંર રોલ નબંર 

 
 
 
 

 
 

નોંધ: પાઠ આયોજનના નિક્ષણના પ્રનતસાદ અનસુાર પાઠમા ં સધુારો કરીને પનુ:નિક્ષણ 
આપવાનુ ંરહિેે.  
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નિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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કા.પા. કાયગ (નિક્ષણ) 
નવષય :  

નવષયારં્ :  

તારીખ :  

ધોરણ :  
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પનુઃનિક્ષણ 

નિક્ષણના મદુ્દા નિક્ષકની પ્રવનૃિ 
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કા.પા. કાયગ પનુઃનિક્ષણ 
નવષય :  

નવષયારં્ :  

તારીખ :  

વાર :  

ધોરણ :  
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કા.પા. કાયગ કૌિપય: નનરીક્ષણ પત્રક 

નોંધ : ઘટકના યોગ્ય ઉપયોર્ પ્રમાણે જે તે નિક્ષણ કક્ષા અંક પર વતુગળ(o)ની નનિાની કરવી. 
નોંધ: ૧=ખબૂ નબળુ, ૨=નબળુ, ૩=મધ્યમ, ૪=સારુ, ૫=ખબૂ સારુ 

ક્રમ ઘટકો નિક્ષણ – કક્ષા પનુ: નિક્ષણ – કક્ષા 

1. હસ્ત લેખનની સવુાચ્યતા  
  

A દરેક અક્ષર અલિ અને સ્િષ્ટ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

B સુાંદર ઉઠાવ સાથે  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

C બે અક્ષરો વચ્ચેનુાં અંતર  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

D બે શબ્દો વચ્ચેનુાં અંતર  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

E અક્ષરનુાં કદ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

2. હસ્ત લેખનની સ્વચ્છતા    

A સીધી લીટીમાાં લખાણ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

B બે લીટીઓ વચ્ચેનુાં અંતર  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

C લખાણ ઉિર ન લખવુાં  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

D સાંબાંપધત લખાણ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

3. િાત્રતા    

A તકયબધ્ધ ક્રપમક રજૂઆત  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

B મદુ્દા – િેટા મદુ્દા અને ફકરો  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

C રાંિીન ચોકનો ઉિયોિ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

D મહત્વના મદુ્દા નીચે લીટી દોરવી  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

E પ્રપતક, આલેખ, પ્રપતમા વિેરેનો ઉિયોિ  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

F જગ્યા વચ્ચેનુાં યોગ્ય અંતર  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

G િાઠ પવકાસની સાથે કા.િા. કાયય  1       2       3       4       5 1       2       3       4       5 

ક્રમ  મદુ્દાઓ  
નિક્ષણ  પનુ: નિક્ષણ  

હા  ના  હા  ના  

1 કા.િા.ની સ્વચ્છતાની ચકાસણી      

2 પરૂતા ચોક અને ડસ્ટર સાથે પ્રવેશ      

3 પવદ્યાથી અને કા.િા. વચ્ચે આવવાનુાં ટાળવુાં      

4 કા.િા. દરપમયાન આત્મપવશ્વાસ      

5 ઉિયોિ બાદ કા.િા. સાફ કરવુાં      

6 કા.િા. કાયય પરૂતા ભાર સાથે ઉિયોિ      

7 લખતી વખતે ચોકનો અવાજ      

8 લખાણ વખતે ભલૂો      
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માર્ગદિગકશ્રીની નોંધ:  

 

નિક્ષણ  

(પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) 
પનુ: નિક્ષણ  

(પાઠની સારી તર્થા નબળી બાબતો ) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

તારીખ: ___________   માર્ગદિગકશ્રીની સહી: ______________________________ 
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નસમ્પયલેુસન 

પાઠ આયોજન સણૂચ 

 

પધ્ધનત-૧ : _________________________ પધ્ધનત-૨ : ____________________________ 

 

ક્રમ નવષય નવષયારં્ ધોરણ  તારીખ 
અધ્યાપન 
પધ્ધનત   

૧     વ્યાખ્યાન િધ્ધપત  

૨     પનદશયન િધ્ધપત  

૩     
આિમન-પનિમન 
િધ્ધપત  

૪      

 

નોંધ: ચોર્થા નબંરની પદ્નત તમારા નવષયો (પદ્નત-1 અને પદ્નત-2)ને ધ્યાનમા ં રાખી 
માર્ગદિગકશ્રીના સચૂવ્યા મજુબ પસદં કરવાની રેહિે.  
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નસમ્પયલેુસન : નનરીક્ષણ સણૂચ 

 

પધ્ધનત-૧ : ________________________પધ્ધનત-૨ : _________________________ 

 

ક્રમ 
હાજરી 
નબંર  

નવષય નવષયારં્ ધોરણ  તારીખ 
અધ્યાપન 
પધ્ધનત 

૧ 
 

    1. 

વ્યાખ્યાન 
િધ્ધપત ૨ 

 
    

૩ 
 

    
2. પનદશયન 
િધ્ધપત ૪ 

 
    

૫ 

 

    
3. 

આિમન-
પનિમન 

િધ્ધપત ૬ 
 

    

૭  
 

    

4. 
૮  

 
    

 

નોંધ: ચોર્થા નબંરની પદ્નત તમારા નવષયો (પદ્નત-1 અને પદ્નત-2)ને ધ્યાનમા ં રાખી 
માર્ગદિગકશ્રીના સચૂવ્યા મજુબ પસદં કરવાની રેહિે.  
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નીચે જણાવેલ પાઠ આયોજનના જુદા જુદા પ્રકારો માટે “પાઠ આયોજન 
તર્થા નનરીક્ષણ પત્રકનુ ંમાળખુ”ં. 

 પસમ્યલેુસન િાઠ આયોજન: 

 વ્યાખ્યાન િધ્ધપત, 

 પનદશયન િદ્પત, 
 આિમન – પનિમન િદ્પત, 
 પવષય આધારરત પવપશષ્ટ િદ્પત 

 સ્ટે્ર િાઠ (છુટા િાઠ) આયોજન 

 એકમ આયોજન 
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નામ: _______________________________________________________________________________ 

રોલ ન.ં ___________ ધોરણ: ____________ તારીખ: _______________________________________ 

નવષય: _________________________ નવષયાંર્: ___________________________________________ 

 

 

અધ્યાપન પદ્નત: 

સામાન્ય હતેઓુ:  

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

િૈક્ષણણક સાધનો: 

સદંભગ પસુ્તકો:  

ક્રમ પસુ્તકનુ ંનામ લેખક અને પ્રકાિનનુ ંનામ પાના નબંર 

1.    

2.    

3.    

4.    

5    

6    
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પાઠ નવકાસના 
સોપાનો  

નવનિષ્ઠ હતેઓુ  િૈક્ષણણક મદુ્દા   
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નિક્ષકની પ્રવનુિઓ  નવધાર્થીની પ્રવનુિઓ  મપૂયાકંન  
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B. B. Work 

નવષય:                                                                                                  તારીખ: 
નવષયારં્:                                                                                              ધોરણ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
સ્વાધ્યાય: 

 

 
પાઠની સારી બાબતો પાઠ અંરે્ સચૂનો 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

તારીખ: _____________________                   નનરીક્ષકશ્રીની સહી: ________________________
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નનરીક્ષણ પત્રક 

નનરીક્ષણપાઠક્રમાકં:___________________________________તારીખ: ________________ 
તાલીમાર્થી નિક્ષકનુ ંનામ:______________________________________ રોલ નબંર:______ 
િાળા:________________________________________________ ધોરણ______________ 
નવષય:______________________નવષયારં્:________________________એકમ:_________ 

1. આ એકમ શીખવવા િાછળ કયા કયા પવપશષ્ટ હતેઓુ લક્ષમાાં રાખવામાાં આવ્યા હતા ?  

2. આ હતેઓુ એકમ અને શે્રણીને અનલુક્ષીને યોગ્ય હતા? હા / ના 

3. હતેઓુની િસાંદિીમાાં જરૂર હોય તો ફેરફાર સચુવો. 

4. પવદ્યાથીને પવષયાગભમખુ કરવા પશક્ષકે શુાં શુાં કયુું  ?  

5. પશક્ષકના પવષયાગભમખુ કૌશલમાાં જોવા મળેલ સારા તત્વો કયા કયા હતા? 

6. તેમાાં સધુારો કરવા અંિે તમે શુાં સચૂવો છો ? 

7. પશક્ષકે યોજેલી અધ્યયન પ્રવપૃત્તઓ કઈ કઈ હતી ? 

8. એ પ્રવપૃત્તઓ યોગ્ય હતી? હા / ના 

9. પ્રવપૃત્તઓ પ્રમાણમાાં પરુતી હતી? હા / ના 

10. પ્રવપૃત્તઓ પવપવધતા વાળી હતી   ? હા / ના 

11. પ્રવપૃત્તઓ અસરકારક રીતે હાથમાાં ધરવામાાં આવી હતી? હા / ના 

12. પશક્ષકે યોજેલી અધ્યયન પ્રવપૃત્તઓમાાં શો ફેરફાર સચૂવો છો ? 

13. કયા મદુાઓમાાં પશક્ષકે િોતે દોરવણી આિી? 

14. પવદ્યાથીઓએ જાતે કયા કયા મદુાઓ ઉિસ્સ્થત કયાય  ?  

15. એકમ શીખવવા માટે પશક્ષકે કઈ શૈક્ષગણક સાધનસામગ્રીનો ઉિયોિ કયો  ?  

16. અધ્યયન અધ્યાિનમાાં તનેો ઉિયોિ યોગ્ય રીતે થયો હતો   ? હા / ના 

17. શૈક્ષગણક સાધન સામગ્રીની િસાંદિી અને ઉિયોિમાાં કોઈ ફેરફાર હોય તો સચૂવો. 

18. શીખવેલી વસ્ત ુદ્રઢ કરવા પશક્ષકે શુાં કયુું? 
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19. શીખેલી વસ્તનુો ઉિયોિ થાય તે માટે પશક્ષકે શુાં ક્ુાં  ?  

20. વિયમાાં થયેલ કાયયન ુાં સમાિન તથા મલૂયાાંકન યોગ્ય રીતે થયુાં હત ુાં? 

21. સ્વાધ્યાય માટે પવદ્યાથીઓને શુાં કામ સોંિવામાાં આવ્યુાં  ? 

22. શીખી િયેલા એકમ સાથ ેસ્વધ્યાય સાંબાંપધત હતો? હા / ના 

23. તે નોંધ જરૂર પ્રમાણની હતી?  

24. પશક્ષકે કા. િા. નોંધ સારા અક્ષરે શદુ્ ભાષામાાં કરી હતી? 

25. કા. િા. િરની નોંધનો પવકાસ િાઠના પવકાસની સાથે સાથે થયો હતો? હા / ના 

26. કા. િા. િરની નોંધ વધ ુસારી થાય તે માટે તમે શુાં સચૂવો છો? 

27. અધ્યાિન દરપમયાન વિય વ્યવસ્થા એટલ ેઅંશે કાયયક્ષમ હતી ? સચૂનો જણાવો.   
 

28. પશક્ષકે રજૂ કરેલ પવષય વસ્તમુાાં ક્ષપતઓ હોય તે જણાવો. 

29. પશક્ષકનો અવાજ અને અગભવ્યસ્તત સશુ્રાવ્ય, સ્િષ્ટ અને અસરકારક હતો?   

30. આખા િાઠની સમગ્ર છાિ અંિે તમારો અગભપ્રાય આિો. 

ખબૂજ નબળો  _______નબળો_______મધ્યમ_______સારો_______ ઘણો સારો________  
િાઠ આિનારની સહી____________ માિયદશયકની સહી __________    તારીખ__________   
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બ્લપય ૂનપ્રન્ટ 

પધ્ધનત – ૧ : ___________________________ 

ધોરણ : __________     નવષયારં્ : _______________________ 

સારણી-૧ 

હતે ુમજુબ ભારાકં 

ક્રમ હતેઓુ ગણુ ટકા  
૧ જ્ઞાન   

૨ સમજ   

૩ ઉિયોિ   

૪ કૌશલય   

કુલ    

 

સારણી-૨ 

પ્રશ્નના પ્રકાર મજુબ ભારાકં 

ક્રમ પ્રશ્નનો પ્રકાર  ગણુ ટકા  
૧ પનબાંધ પ્રકારના પ્રશ્નો    

૨ ટૂાંક જવાબી પ્રશ્નો    

૩ હતેલુક્ષી પ્રશ્નો    

કુલ   

 

સારણી-૩ 
નવષય વસ્તનુા મદુ્દા પ્રમાણે ભારાકં 

ક્રમ નવષયવસ્તનુા મદુ્દા ગણુ ટકા  
    

    

    

    

    

    

    

કુલ    

   
 



Page 110 of 114 
 

સારણી – ૪ 

નત્રપરરમાણદિી કોઠો 

ક્રમ 

હતેઓુ જ્ઞાન સમજ ઉપયોજન કૌિપય કુલ 
એકંદર 
કુલ 

પ્રશ્નનો પ્રકાર નન ટૂં  હ ે નન ટૂં  હ ે નન ટૂં  હ ે નન ટૂં  હ ે નન ટૂં  હ ે

નવષય વસ્તનુા મદુ્દા                

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 કુલ                 

( “નન” – નનબધં પ્રકારના પ્રશ્નો, “ટૂં” – ટૂંક જવાબી પ્રશ્નો, “હ”ે – હતેલુક્ષી પ્રશ્નો) 
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પ્રશ્નપત્ર 
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ગણુાકંન ચાવી 

પ્રશ્ન ક્રમાકં અપેણક્ષત જવાબ 
ગણુ 

મદુ્દા મજુબ કુલ 
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નવશ્લેષણાત્મક સારણી   

પ્રશ્ન 
ક્રમાકં 

સામાન્ય હતેઓુ નવનિષ્ટ હતેઓુ નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
પ્રશ્નનો 
પ્રકાર 

પ્રશ્ન પ્રમાણે 
ગણુ 

જવાબ 
આપવાનો 
અંદાજીત સમય 
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નવશ્લેષણાત્મક પરરણામ 

ક્રમ  ગણુ  ક્રમ  ગણુ  ક્રમ  ગણુ  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

હાજર    પાસ    કક્ષા 

રે્રહાજર    નાપાસ    I  

કુલ    કુલ ટકા    II  

      III  

 


